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ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སོགས། 


ཇེ་བཙུན་བླ་མ་རྡམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ . 
དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་ནྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཉུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བཙོན་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཏོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་7ོན། །ནམ་ 
དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཛོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། 
སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་ནྣམས། །ཤུན་ནས་འཆིང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱང་ 
བཙལ། །ད་ལ་འབྱོར་རྙེད་ད་ཀའ་ཚེ་ལ་ཁོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་གླ་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ནྫམས། །ཡང་ཡང་བསམས་ན་ 
ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཊུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བྱང་ན་དེ་ཚེ་ 
ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་ནམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་ 
མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་གྱུ་ཇུ་མི་འགྱར་བས། །བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད། །ཤུགས་དྲ་ག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྒྱད་གྱིས་ཁྱེར། ། 
བཟློག་ད་ཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ད་མ་བོས་བསྡམས། །བདག་འཛིན་ལྱགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་ 
སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཚུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་ སྲིད་ པར་སྐྱེ་ཞིང་སྱེ་ 
བ་ཆུ། །སཕྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །གཞས་སྐབས་འདི་འདྲང་ 
གྱར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ན་ས་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །གནས་ 


ལུགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། | །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ 
ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ཅ་བ་གཅད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རེན་འབྲེལ་ཏོགས་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གྒྱ་འབྲས་ན་མ་ 
ཡང་སླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏ་ད་སཾ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དགྱིས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །སྣང་བ་ཏེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་དང་། ། 
སྟང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ།' །དེ་དུང་ 
ཐུབ་པའི་ད་གོངས་པ་ཏ་གས་པ་མིད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཛིག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་མི་སླུར་མཛོང་བ་ཙམ་ཧིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ 
ན། ། དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ 
བ་ད་ང་། །རྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །གྒྱ་དོང་འབྲས་བུར་འཆར་ 
བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནམ་གསུམ་གྱི། །གནན་རྣམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་ཏོ་གས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་ 
བསྟེན་ཏེ་བཙོན་འགྲུས་སྟཾབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒུབས་ཤིག་བུ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཟོས་པའི་དགེ་གློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། ཚ་ཁོ་ད་བོད་ 
ཐོ་དག་དབང་གྲེགས་པ་ལ་གད་མས་པའོ།། ་ 
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ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྨན་པའི་སླ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བའི་གསུང་། །མ་ཡུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ 
མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཚོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཁུར་བསྣམས་ནས། །ཐྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲུལ་བས་ནྣམ་རོལ་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའིཿ 
དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་ད་པག་པར་ད་ཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཟུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། ། 
ཡོངས་མུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་ཉཏ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་ 
བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི༤ 
གནད་བསྣུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་ 
གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཚོག ] 
བཅེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཛལ། །འཛམ་ཕླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་པའི་བ་དན་ 
འགྲོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །གླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ལས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་བརྒྱད་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་དགུའི་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གད་མས་པ་རིན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །ད་པལ་ལྡན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་རྒྱ་མཚའང་ཡིན། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་ཏོགས་པ་དང་། ། 
གསུང་རབ་མ་ལུས་གད་མས་པར་འཆར་བ་ད་ང་། །རྒྱལ་བཞི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པ་ 
དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡད། _ །གསུང་རབ་ཊུན་ཕྱི་ 


སྙིང་པོ་བསུ་བཅུ་བ། །ཚུལ་འདི་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ཀྱང་། །དམ་ཚོས་འཆད་ 
ད་དཿཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚོགས། །རླབས་ཆེན་སྲུད་པར་ངེས་པས་དེ་དོན་བསམ། ། 
དེ་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའི། །རེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་པའི་་བ་ 
ནི། ། ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་ད་མ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞིན་བསྟེན་པ་རུ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་མའི་མཚོད་པེས་མཉེས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བཀྱིས། ། 
ཐར་འདོད་ཏཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །དལ་བའི་ཏེན་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
ལས་ལྷག །འདི་འདྲ་རྟེན་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་ད་ཀའ་འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་ 
གློག་དང་འདྲ། །རུལ་འདི་བསམས་ནས་འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་ཁུན། །ཕཐུན་པ་འཕྱར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཙགས་གྱུན་ནས། །ཉིཧ་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །ནལ་འབྱོར་ 
ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟན་བྱྱིས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 
ཧཱི་ནས་ངན་འཕྲོར་མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་ ཅིང་། །དེ་ཡི་འཇིགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ནས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསླྒྲབ་ལ་རག་ལས་སོ། ;།རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ ×! ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་×། 
ལམ་མཆོག་བསྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཏེན། །མ་རྙེད་བར་དུ་ས་ཚོད་མི་འོང་བས། ། 
དེ་ཡི་མ་ཚང་མིད་པའི་རྒྱ་ལལ་བསླབ། །གྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྕང་དྲི་མས་སྦ གས་པ་འདི། ྐ{ 
ལྷག་པར་ལས་སླིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བསྟེན་པ་ 
་གཅེས། །ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱངངཏ༧། ཐར་འདད་ཁྱེད་×། སྲུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་ 
བསམ་ལ་མ་འབད་ན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞིན་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཀུན་འབྱང་ 


(5) 


འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཙོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་ 
ལས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤེས་བརྟེན་པ་ད་ང་། །འཁོར་བར་གང་གིས་བཅིངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། 
ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་×། བར་འདོ་ད་ཁྱེད་ཀྱང་×| སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་མཚོག་ལམ་ 
གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །རླབས་ཆེན་སྱོད་པ་ནམས་ཀྱི་གཞི་དང་ཉེན། །ཚགས་གཉིས་ཀུན་ 
ལ་གསེར་འགྱུར་ཅི་ལྟ་ཐུ། །རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་སྲུད་པའི་བསོད་ན་མས་གཏེར། ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ནམས། །རིན་ཆེན་སེམས་མཚོག་ཐུགས་ད་མ་མཐིལ་ 
དུ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ × ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་ ×། སྤྱིན་པ་འགྲོ་བའི་ 
རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་གཙོད་པའི་མཚོན་ཆ་མཚོག |མ་ཞུམ་༤ 
སྙིང་སྟེབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་] །སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅཙུར་སློག་པའི* 
གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་་ད་གེ །ཡོངས་སུ་གཏོ་ང་བའི་ལམ་བཟང་ 
མཁས་པས་བསྟེན་། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ × ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་ × ། ཚུལ་ 
ཁླིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲིཿམ་འཁུད་པའི་ཆུ། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་འད། ] 
སྱི་དགུའི་དབུས་ན་ཞུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། _།སྟོབས་ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་ 
འདུད་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་ད་ག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། །ད་མ་པ་རམས་ཀྱིས་མིག་ 
བཞིན་བསུང་བར་མཛད། །ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ ×| ཐར་འདད་ཊྱེད་ཀྱང་ × 

བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཚོགྲ །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ 
གྱི་ཕུལ། །ཞེ་སྡང་ལག་འགློའི་དྲ་གྲ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། _ །ཚིག་ཚུབ་མཚོན་ལ་སྲ་བའི་ 
གཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བཟོད་མཚོག་གོ་ཆ་ལ། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ 
གཾམས་པར་མཛད་། །ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་×། ་ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་ × ། མི་ལྡོག་ 
བརྟན་པའི་བཙོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ན། །ཡུང་རོགས་ཡོན་ཏ་ན་ཡར་ཛོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། ། 
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སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡནོ་པར་འགྱར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བཙོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརམས། །རྡལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ ×། ཐར་འདོད་ཏྱེད་ཀྱང་ ×། 
བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་ རི་ཡི་དབང་པོ་ 
བཞིན། །བཏང་ན་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཡྱས་སེམས་ལས་སུ་དུང་བའི་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ནམས། _ །ནམ་གཡེང་དྲ་ག་ 
འཛོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རྡལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་×། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ 
ཀྱང་ ×] ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག །སྲིད་པའི་རྩ་བ་དླངས་ནས་འབྱིན་ 
པའི་ལམ། །གསུང་རབ་ཤུན་ལས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །བགཏི་མུག་མུན་ 
སེལ་སྒོན་མེའི་མཚོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་ 
དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །ནལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ ×] ཐར་འདོད་ཁྱེད་ 
ཀྱང་ ×] ཙེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །ཅ་བ་གཙོད་པའི་ནུས་པ་མ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཞི་གན་ས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་མི་ལྡག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཚོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་ 
གནས་ར་ལ་བསྒྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་ནོན་གྱིས། ད 
མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དབྱོད་པའི་ 
ཡངས་པའི་ཤེས་འབ་ཀྱིས། ཀདེ་ཉིད་ཙོ་གས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། །རྡལ་ 
འབྱོར་ངས་ཀྱང་ ×] བར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་ × ། སེ་གཅིག་གོམས་པས་ཏིང་འཛིན་ 
འགྲུབ་པ་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་དྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་རྟགས་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་ 
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པར་མཐོང་ནས་ཞི་ཉག་གཉིས། །ཐུང་འབྲེལ་སྒུབ་ལ་བཙོན་རྣམས་ཡ་མཚན་ནོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་×། ཐར་འདད་ཁྱེད་ཀྱང་ ×། མཉམ་གཞག་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ཉིད་དང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་གཉིས། །བསྒོམས་ནས་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་གྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྲགས། །དེ་ལྟར་ེགས་ 
ན་ས་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱིས་ནི། །ཆིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །རྣལ་ 
འབྱོར་ངས་ཀྱང་ ×། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་ ×] དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། ། ལམ་མཚོག་གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་ྱྱད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། _ །ཞུགསྱ་ 
ནས་ཡོངས་ཛོགས་མན་ངག་བཏེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས། །རྡལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེད་དེ་ལྟར་བགྱིས། [ཐར་འདོད་ཏཁྱེད་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་གོརས་པར་བྱ་བྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་ 
གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་ལམ། ། 
གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད་པའི་ད་གེ་བ་དེས། །འབྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ནམ་དག་ལམ་བཟང་ད་ང་། ] 
འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ 
ྟར་བཏབ། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ནྣམ་གཞག་མདེར་བསྣུས་ཏེ་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི། 
མང་དུ་ཟོས་པའི་དགེ་སློང་སྲོང་བ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ 
ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྩྱར་བའོ།།  །། 
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(1. 468) 


སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། 


ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་** 
འཚལ་ལོ། །ཏྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏ་ན་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ]འདི་ལ་དྲུག ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཕུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་གནས་དང་ཞྟག་མཐོང་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ 
ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚིན། གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་འཇིག་ཏིན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ ངེ་ས་ པ་འགེལ་ ལས། 


རེ(1), 1 


བྱམས་པ། ཡང་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ཡ དེ་ བཞིན་ 





གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚོས་འཇིག་ ཏེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ནི་བསྒམས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ 


(2[ ) 


(8 469) 

ཡིན་ནམ། ཡོན་ཏན་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཇི་ལྟར་འཐད་སྙམ་ན། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དངོས་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར་བསྒོམས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱད་་"” 
ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་*ཚ 
ཡང་། ད་གེ་པའི་ད་ཧིགས་པ་ལ་སེམས་རེེ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཞི་་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་ལ། ཇི་ལྟ་བའམ་ཇི་རྙེད་པའི:དོ་ན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་ 
བ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བས། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏ་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་ལྟག་གི་འབྲས་ཕུ་གསུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ནྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ 
ཅངྲ་ཞག་ཨེམས་དཔའ་ནར ོ་རག་པ་ཆྱེད་པ་ལ་དག་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པ་ལས་འྱབང་བ་༠ 
གང་ཅི་ཡང་ཆུང་། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པརཿ:མ་གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་དང་ཆོེས་ 
ཡང་དག་པན་བསས་པ་ལས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་གཡེངས་ 
པའི་སེམས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སེམས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་སྐྱོང་བ་དང་། དམིགས་* 
པ་ལ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་གཉིས་ྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འཛོག་སྒོམ་དང་ དཔྱད་སྒོལ་་༡” 
ཕྱོགས་རེ་བས་སྒུབ་པ་མིན་ནོ། །ཡང་དགོདས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་བོ་ཡིས་ལྟག་མཐོང་ 
དང་། ། ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་ན་ནི། གནས་ངན་ལེན་སྱི་འཆིང་བ་དང་། | 
མཚན་མའི་འཆིང་ལས་ནམ་གྲོལ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་སེམས་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་བག་་*”” 
ཆགས་དང་མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་བག་ཆགས་ 
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(8. 470) 
. དེ་གསོ་བ་ད་ང་༢། སྔ་མ་ལྟག་མཐོང་གིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་གན་ས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ ཤེར་ཕྱིན 
མཧ་ངག་ཙུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཞི་ལྟག་གི་ཐ་སྙད་བཏ་གས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
ལྟག་གི་བ་སྟད་མ་བཏགས་ཀྱང་དོ་ན་འདྲ་བ་བསམ་གཏ་ན་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་་”"---༡ 
གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་འདི་གཉེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་པེར་ན་ཤིང་ཝྡང་བོ་ལ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་།. དེ་དག་གང་ལ་འདུས་པའི་གནད་ནི་ཅ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། གང་དུ་ 
འདུས་པའི་གན་ད་དམ་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ ཉག་སྦཐོང་ཡིན་ཏེ། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས། ང་སེ་ 
ཉན་ཐོས་ནྣམས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའ་ནམས་དང་དེ་བཞིན་ གཤེག པཾ ཤམས་ ཀྱི 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་པ་ དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ཞི་གནས་ད་ང་ལག་་་"” 
མཐོང་གིས་བསུས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏིང་བེ་འཛིན་དོན་ 





དུ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་དྭ་བེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཅད་གཅད་པར་སི་ཆུས་པས་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ཀུན་བྱི་སྤྱི་ཆིངས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཚད་བ ཅད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྒོམ་ རིམ་ བ་ མ་ ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཇིན་ བཱ དད ཿཔ་ཚད་་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ སོགས་པ་བསྟན་་”་ 
ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞི་གན་ས་ད་ད་ ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ཏི་ང་ངེ་ འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
ན། ། ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བརྫད་པར་ 
འོ། ། ཞེས་པ་དང་། སྒམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུ ས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུ་ས་ཐམ ས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གན་ས་ད་ང་ 
ལྟག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། ] 
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(13. 471) 

གསུམ་པ་ལ་ཞི་གནག་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས། དེ་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་ 
འདུ་ག་སྟེ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་ཐི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚས་དེ་དག་ཉིད་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་གང་གིས་ཡིད་ལབྱེད་པའི་སེམས་དེ་ན་ང་དུ་རྒྱན་ཆ་གས་སུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་བ་དེ་ལ་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས་པ་དང་ཨེམས་ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་” 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེའི་དོན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ཡང་རཆུང་བ་ཞིག་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་དེ་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་དམིགས་པ་་ 
དེ་ལ་བཏགས་པས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་གནས་ཉེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་སུ་འགྱར་ཏེ། འདི་ནི་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་ནང་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་པོའི་དེ 
ཁ་ན་ཉིད་ཁང་ཅུ་ཆུད་པ་ལ་མི་རྟས་སཾ། །ཉག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ནི། མནོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས། ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ཚེས་དེ་དག་ཉིད་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་སོ་སོར་རོག་པར་བྱེད་མོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རབ་་ 
ཊུ་སྣམ་ཕྲར་འབྱེད་པ་དང་། ཡོངས་མུ་རྟོག་པ་ད་ང་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
དང་འཛད་པ་ད་ང་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྟག་་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལྟག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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(18. 472) 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །མདོ་འདིས་ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྟོན་ས་ 
མེད་པར་ཤིན་ཊུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི་མཐོང་ནས། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གིས་ 
འདི་མདོ་སྡེ་ཨེ་ཡིན་མི་ཤེས་ཞེས་སླས་ནས་རྐང་པས་དྲིལ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ས་ནི་རྟག་པ་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ མཚན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་སོ་སར་ཏག་པའི་ཤེས་རབ་དར་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཟབ་མོའི་དན་སྒོམ་པར་འཛད་པ་དང་ མ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 
ལུགས་འདི་ཡི་རྗེས་མུ་འབྲངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ནི་ཇི་སྟེད་པ་འབྱེད་པའ། །རབ་ཏུ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཇི་ཉ་བ་འབྱེད་པའ། །ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་མཚན་མར་འཇིན་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་ཨུ་་ 
རོག་པ་ད་ང་་ ཡང་དག་པར་ཉོག་པའི་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་ད་བྱོད་པ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བཤད་དེ། རག་པ་ནི་ཅིང་བར་ཏོག་པ་ཡིན་ལ། དཔུད་པ་ནི་ཞིབ་པར་དབོད་ 
པའོ[ ༈ མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའོ། } 
དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་འབྱེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་ཨུ་རྟོག་པ་དང་དྱོད་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་་ 
དོ། ། དགོང་ས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས་ཀྱང་། ཞི་ 
གན་ས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྟག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་ 
བསྔམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལས་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉུག་མཐོང་ལམ་ནི་དེ་དན་ 
ནམས། ། ནམ་པར་ད་ཕྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་དག་གནས་མ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ས། ། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཛོག་ཕྱིར་ད་ང་། །ཚེས་རབ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ] 





ཞི་གན་ས་དང་ནི་ལག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ཡང་ད་ག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
འཛོག་པ་ཞི་གན་ས་ད་ང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་ 


(25 ) 


(8. 473) 

གསུངས་ཏེ། མདོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བས་མདོ་སྡེའི་ 
དོན་གཞན་རྲུ་དྲང་དུ་མི་རུང་བར་མཛད་དོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་ལས་ཀྱང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་བཔོ་ཙམ་ད་ང་དོན་ཙ མ་གྱིད་མིགས་པ་ལ་སེམས་དེས་པར་གཏད པཿ 
ནས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཙད་ ད་ང་བྲལ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ན་། ནང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མཚན་མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ད་ང་བསྙུས་ཏེ་འཇོག་པ་ནས་རྒྱས་པར་རྒྱུད་་”་ 
གཅིག་ཊུ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་བར་འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའ། །ལྷག་ 
མཐོང་གང་ཞེ་ན། ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་**“ 
བསམས་པའི་ཚོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འབྱེད་པ་དང་རབ་ཏུ་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་ཚོེས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས་རྒྱས་པར་མཁས་པ་ད་ང་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་་་་ 
འཇུག་པའི་བར་གང་ཡིན:་པ་འདི་ནི་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཐ་མ་ནམས་དང་མཐུན་ 
པར་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་མད་དང་ཇེ་བཙུན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཝར་བཞིན་བྲཀལ་ 
ནས་སྔར་གྱི་ཞི་ལྟག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ངེས་པ་བཏན་པར་མཛད་དོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཕྱ་རལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ནམ་པར་གཡེངེ་བ་ཞི་གས། ནང་ཏུ་དམིགས་པ་༧ 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཧུ་སྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་*་ 
གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནམ་པར་ 
དཔཾད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཤེིར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ 
ཀྱང་།. དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གྱར་པ་ད་ང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱར་པ་ལ་ནམ་ མར མི་རུག་ 
པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱར་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དསིགས་པའོ། །ཇི་སྙེད་ཡོད་པར་གྱར་པ' 
དང་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་གྱར་པ་ནི་ལྷག་” 


(26 ) 


(8.'474) 
མཐོང་གི་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་ཇི་ཉྟ་བ་དང་ཟི་སྙེད་པའི་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་འཛོག་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་དང་། སུལ་དེ་གཉིས་ལ་ནམ་པར་ད་བྱོད་པ་ནི་ལྟག་མཐོང་དུ་གསུང་ས་ཊེ་། 
དགོངས་འགེལ་ལས་ཀྱང་། བཙོམ་ལྡན་འདས་དུ་ཞིག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལགས། 
བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ཏོག་པའི་གཟུགས་བརྟན་ནོ། །།དུ་ 
ཞིག་ལྷག་མཐོང་གི་ད་མིགས་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གཅིག་ཁོ་ན་ྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརན་ནོ། །དུ་ཞིག་དེ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ལགས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ] 
ཞེས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུད་ལས་བཏུས་ལས་ད་ངོས་པོའི་མཐའ་ལ་བྲི་ ཌ་ 
བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས། ཤཱརྙི་བས་ སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལག་ 
མཐོང་རེ་རེ་ལའང་ཇི་ལ་ཇི་རྙེད་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ཉག་གཉིས་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་རྟགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
སྟང་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་བྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱག་ 
པ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། ལྟག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
མཐོང་བས་ན་ལག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གང་ད་ག་སེམས་མི་རོག་པར་གནས་པ་རིག་པའི་ 
གསལ་ཆའི་ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང་གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ལྟག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་ཞི་༡” 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ བཀའ་དང་རྒྱལཿཚབ་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ད་ང་། བོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། སྒོམ་པའི་ཆིམ་པ་ལ་ོགས་པའི་གཞུང་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་”་ 
ལ་ཞི་གནས་དང་་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་གསུངས་པ་དང་ འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 'ཁྱད་པར་དུ་སེམས་མི་རྟག་པ་རིག་པའི་གསལ་ 


(27) 


(8. 475) 

ཧའི་དར་ཡོད་མེད་ནི་ཏིང་དེ་འཛིན་ བྱིང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡིན་གྱི། ཞི་ལག་གི་ཁྱད་ 
པར་དུ་གཏན་ན་ས་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱིང་བ་ 
སངས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱི 
དྭངས་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ཧེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་བོ་དེས་ོགས་མ་རོགས་ཀྱི་གོ་་ 
ནས་ངོས་གཟུང་བར་བྱ་ཡི། སེམས་བདེ་གསལ་ད་ང'བཅས་པའི་མི་ཧོག་པར་གནས་མི་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོས་ཐིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ཡུལ་བདག་མེད་ པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ 
པའི་བདེ་གསམ་མི་ཙག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ལྟར་ 
ཡིན་ལུགས་ཙོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་སེམས་ཅིར་ཡང་མི་ཙོག་པར་བཟུང་བས་ཚོག་བ་་ 
མཛན་ཨུམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་སྟོང་ཉིད་མ་གོ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་འི་སྒོ་ནས་སེམས་རིང་དུ་ཟིན་ན་སེམས་ཟིན་པའི་མཐུས་ཆླང་ལས་ 
ཨུ་རུང་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་དང་སེམས་ལ་ད་གའ་བདེ་སྐྱེ་བ་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་ད་གའ་བདེ་འི་ཚོར་པ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་མཐུས་ 
སེམས་ལ་གསལ་ཆ་འོང་བས་ན། བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པའི་ཉིང་དེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་ཙགས་པར་སྒུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་ 
ཙགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་རྟག་པ་འོང་ལ་སྟང་ཉིད་ལྭ་བློ་ཁ་མ་རྩོགས་*” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའང་བདེ་གསལ་མི་ཉོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེས་མང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་*” 
ཕྱེད་དགོས་སོ། ། ུ 

. བཞི་བ་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་ 
མཐོང་རེ་རེ་བྷགམས་པས་མི་ཚོག་པར་གཉིས་ཀྭ་སྒམ་དགོས་པ་ཡིན་སམ་ན་བཤད་པར་བྱ་་ 


(28) 


(8. 476) 
སྟེ། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ལོགས་རིས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་ན། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་ཆུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྲིས་སྐུ་ནྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་*” 
མཐོང་ལ། མར་མེ་མི་གསལ་བའམ་གསལ་ཡང་རླང་གིས་བསྐྱོད་ན་གཟུགས་རྡམས:གསལ་ 
བོར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ཟབ་མོའི་དོན་ལྟ་བ་ལའང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་མི་ 
གཡོ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་གི སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ 
གནས་པའི་མི་ཙག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་རྟགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་་"” 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བའི་མིག་དང་བལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ 
རྟགས་པ་མི་སྲིད་ལ། བདག་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་རེ་ 
གཅིག་ཅུ་གནས་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་ན། རང་དབང་མེད་པར་གཡོ་བའི་ནམ། 
རོག་གི་རུང་གིས་དཀྲུགས་པས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ 
ཧྷག་གཉིས་ཀ་ད་གྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ནལ་འབྱར་བའི་སེལས་ས་བྷོནམ་པར་གཡེང་ བར་འབྱུར་གྱི། ཆུང་གི་ 
ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་ཐཉན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཤིན་ཉུ་གསལ་བར་མི་འབྱང་སྟེ། དེཿ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའཾ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཡོངས་གུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ པོའི་ ཿམདོ་ལས་ ཀྱད།། ཉན་ཐོས་ 





ནམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན:གཤེགས་པའི་རིགས་མ་མཐོང་སྟེ་ : ངཱ འཛིན་གྱི གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་ཤེས་རབ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
མི་གསལ་ཏི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཏེ་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་”* 


(29) 


(1. 477) 

ཕྱིར་རོ། {ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞི་གན་ས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླང་མེད་པར་ 
བཞག་པ་བཞིན་དུ་ནྣམ་པར་རོག་པའི་ཆུུང་ནམས་ཀྱིས་སེམས་གཡོ་བར་ཨི་འགྱར་རོ། ། 
ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་གཞན་ དག་གིས་མི་ཕྱེད་དེ། 
ཟླ་བ་སྤོན་མའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱར། ། 
ལྷག་མཐོང་ གས་ནི་རི་དང་འདྲ་བང་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡེང་བར་གར་བཞག་ུ་ལྟན་ལྟན་སྡད་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ལག་རྗེས་ཡིན་ལ། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཊོགས་ནས་བདག་ཧུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གྱུལ་མི་ནུས་པའི་རི་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྟག་་་ 
མཐོང་གི་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་ནི་སཾ་སར་ོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཆུང་ནང་གི་མར་་” 
མེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་བད་ག་མེད་ པའི་དོན་གྱི་སྒྱི་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱར་*** ་ 
ལ། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་དཔྱད་ན་ནི་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྨྱོན་ལྡོག་པས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ བ་ག གསལ་བར་འགྱར་བས་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་ཆ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་ 
གནས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཆ་ཞི་གནས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ 
རྭ། མར་མེའི་གཟུགས་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཆ་སྡོང་བུ་དང་མེ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ཡེ། ཆླང་ 
སྐྱོབ་པའི་ཡོལ་བ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་མར་མེ་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པའི་ཆ་དེ་ཡོལ་བ་སོགས་* 
ལས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
མཉམ་གྲཞག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱར་བ 
ལ་ད་གོངས་ན་ས། ཆོས་ཡང་ད་ག་པར་སྲུད་པ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་ 
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ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
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(8. 478) 
སེམས་ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དེ་མཉམ་མར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཙོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་” 
ཞེས་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ན་བདག་མེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
དཔོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ལྡོག་པར་མ་ཐད་མི་རྟག་པ་དང་ལས་འབྲས་ད་ང་་” 
འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་དང་བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་་་ 
གོགས་པའི་སོ་སོར་ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་ཕྱད་གོམ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད་མིགས་ 
པ་ལ་གཡེང་བའི་སྐྱོན་ལོག་ནས་རང་རང་གི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་ཡི་གཡེང་བར་ 
འཇུག་པས་ད་གེ་བ་གང་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ལ། ཞི་གནས་མ་རྟེད་པའི་ཛན་ 
དུ་ནི་ཤས་ཆེར་དམིགས་པ་གཞན་ལ་གཡེང་བས་ད་གེ་སྦྱོར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོབས་ཆུང་་་” 
སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ཕྲག་ན་ 
གནས། ༤ །ཞཾས་དང་། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ 
སུ་སྨྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་ 
མེད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་སེམས་ 
གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་མི་རོག་པར་འཛོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསསྦྲབས་པའི་དགོས་པ་ནི་་་” 
སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལས་རུང་སྒུབ་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ནའང་སྡད་ཐུབ་ལ། 
བཏང་ནའང་ཡུར་བ་བདེ་མོ་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་ལྟར་ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཇི་་” 
ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཡུལ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ད་ང་གཏོང་བའི་སེམས་དང་སྡེམ་སེམས་དང་བཟོད་པ་དང་་་ 


(37 ) 


(8. 479) 
བཙོན་འགུས་དང་དད་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་ལ་སཾགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ད་གེ་བ་སྡུད་པ་ད་ང་་་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱོན་ཟློག་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་རྒྱན་དུ་དསིགས་ 
པ་གཅིག་ལ་བཏགས་ ནས་འཛོག་པས་ནི་ཞི་གནས་བསླུབས་པའི་ད་གོས་པ་མ་ཤེས་པས་ད་གེ་” 
སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་མི་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

དེ་ལྟར་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བའི་རྩོགས་ཀྱི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ 
སྒོམ་དོར་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་བོགས་ཆུང་ལ། ཁྱད་པར་ 
དུ་བདག་མེད་ པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱན་རིང་བ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ས་སར་སྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་སྐྱོང་བའི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོང་མེད་ན། ཞི་ 
གནས་ལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་སྲིད་” 
ཀྱི། དེའི་ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་བསྤོམ་པར་མི་བྱ་ཡི། ལྟག་ 
མཐོང་ཡང་སྐོམ་དགོས་ཏེ། སྒམ་རིམ་བར་བ་ལས། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་ 
པར་བྱས་པས་གི་ནལ་འབྱར་བ་ནགས་ཀྱེོ།།ོདསི་སང་ག་ར་ཞིག་ཉོན་སོང་ས་ནམ་པར་ 
གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱང་བ་མེད་པར་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ 
ཚམས་པར་མི་འརྱྱར་རོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་ འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་བར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་ད། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཐོ་ལས་ཀྱང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེས་ 
ནི་བད་ག་ཏུ་འདུ་ ཿཤིས་ ་འཇིག་ མི་བྱེད། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། ། 
ལྟག་སྤྱོད་འདི་ན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག ] 
སོ་སོར་དེ་བཏགས་གལ་ཏེ་གོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱ་ 





(32) 


(18. 480) 
གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
སྡེ་སྣད་ལས་ཀྱང་། གང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྡོད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི” 
མ་ཐོས། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཐོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པར་འཛིན་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མཛོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལུང་ཞིང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ 
ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་རམྱ་ངན་ད་ང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ཡིད་མི་བདེ་*” 
བ་དང་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་མུ་མི་གྲོལ། འབྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ། 
ཕུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་མི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལ་དགངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་འདི་སྐད་ཅེས་གཞན་ལས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོས་པ་ཞི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ་༡་༤ 
ཞེས་བཀའ་རསྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྲངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་་* 
པར་བྱའ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་རྩལ་ཏེ། 
ཙུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཇིག་འཐོབ་སེ། ༥ ་་ང་འཛིན་ཐབ་ནས་ཀྱང་ 





ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཕགས་པ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ད་ད་པ་སྒོམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམམལ་རོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟི་ཉར་ཡང་་ 
འབྱུང་བར་ང་མི་སྨ་འོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། སྨྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཉུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཧོན་ 
མོངས་ནམ་པར་འཇཛོམས་པར་ ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་པར་བྱ། [ཞེས་ 


(33 ) 


(8: 481) 

ཡིན་ན །དེ་ལ་འདི་ཐས་དུ་གོལ་རིམ་ད་ང་པོ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། ཀ་ཞེས་ཞེ་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་ངས་པ་མེད་པར་གསུང་ས་གིང་། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད་པས་དང་པོ་བདག་་་ 
མེད་པའི་དོན་གོ་བར་་བྱས་ནས་དེ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
བའི་ཤི་གནས་དང་ སྟོང་ཤིད་ལ་དམིགས་པའི་ལག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དུས་གཅིག་ཐུ་བསྐྱེད་་"” 
པས་ཚག་མོད། ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡན་ལ་ཞི་གན་ས་བཙལ་ནས་དེ་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
ཅི་ན། དེ་ལ་ཞི་གནས་ཚག་མཐོང་གི་སྔན་དུ་འགྲོ་ལུགས་ནི།, བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཞི་གནས་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པ་ལའང་ལྟ་བ་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱར་བའི་གྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཞི་གདས་ 
སྔན་དུ་འཕྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་ ཀྱང་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
ད་པྱད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ན་མི་ 
རག་པ་དང་འཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལའང་ཡིད་འགྱར་*་ 
བའི་རྱོང་བ་སྐྱེ་བ་ཞིགནས་ལ་རག་ལས་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཀུན་ནས་་ 
མཛུངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཞི་གནས་ལག་མཐོང་ལ་དགོས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་གྟམ་“་” 
ན། འདི་ལ་ ད་གོངས་ འགྲེལ་ན་ས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ 
རབ་ཅུ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་གྒོམ་པ་དེ་བི་སིད་དུ་ལས་སེམས་ཤིག་ཅུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་- 
ཉུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྷག་མཐོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། ་དེ་ལས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ན་ལྷྟག་མཐོང་དུ་གསུངས་པས། ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ན་སོ་སོར་རོག་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་རྩོམ་ཇི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་དེ་ས་མཐར་ཁུས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ པའེ་ ད་གའ་་་་ 
བདེ་སྐྱེད་པར་མི་ཆུས་ལ། ཞི་གནས་ཐོབ་ནས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཤེས་ རབ་ཤཀྱེ་ད་པྱད་ 


(34 ) 


(5. 482) 
སྒམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་མཐར་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཞི་གནས་རྒྱར་དགོས་ཏེ་༠་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ། །དེ་ས་ན་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
མ་བཞག་པར་ད་པད་པའི་སྟབག་ཀྱིས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་ནུས་པ་ན་ལྷག་མཐོང་དུ་འགྱུར་་ 
བས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཧིད་ལ་ད་སིགས་ཀྱང་སེམས་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བཞག་པའི་ད་བང་གིས་ 
ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པ་ནི་ཞི་གནས་སྒུབ་ལུགས་ལས་མི་འདའ་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་་ 
པར་མི་འཇོག་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོར་བདག་མེད་པའི་གོ་བ་བཙལ་ནས་དེའི་དོན་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དབྱོད་པར་བྱེད་ན་ནི་སྡན་དུ་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་* 
འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། མི་དབྱོད་པར་འཛོག་གྒོམ་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ 
ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་སྩོང་ཚུལ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་མེད་པས་ཕྱིས་ནས་ཿ 
ལྟག་མཐོང་བཙལ་དགོས་པས། ཞི་གན་ས་ཝོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བཅེན་ནས་ཞག་མཐོང་ 
སྒམ་པའི་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] ་ 

དེ་རྟར་ན་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོར་ཏོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ˆ 
སྐྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་ན་ཞི་གནས་ཛྔོན་དུ་བཙལ་ནས་དེ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ལ་ྱུ་་ 
མཚན་ཡང་དག་ཅུང་ཟད་རཀྱང་མེད་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྒམ་པར་མི་བྱེད་ན་འང་ཆེས་མི་ 
རེགས་ཉེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་སྔར་ 
དྲངས་པ་ལྟར་གསུང་སྭ་ཤིང་། སྡ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྱེ། །ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་གི་བསམ་གཏ་ན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་*་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནམས་ཞི་གནས་ྡན་ལ་བསྒོམས་ནས་ལྟག་མཐོང་ཕྱིས་བསྒམ་*“ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ཐར་བྱང་ས་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་དང་སྒོམ་རིམ་ 


( 35 ) 


(8. 483) 
གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་དང་ ཤཱཉྙི་བ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཛྔན་དུ་ཞི་གནས་བཅལ་ནས་ལྟག་་“༡༧༡ 
མཐོང་གྲིམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་ར་ཚ། །དེ་ས་ན་རྒྱེ་གར་བའི་གློབ་ད་པོན་ཁ་ཅིག་ཞི་ག་ནས་ 
ཟུར་དུ་མི་འཚོལ་བར་ དང་པོ་ན་ས་སོ་སོར་ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པད་པ་ལས་ཉག་མཐོང་ 
སྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ཞི། ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ད་ང་འགལ་བས་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡིད་བཏན་པའི་གནས་སུ་མི་ུང་ངོ་། [གཱི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་དེ་ 
ཡང་ད་ང་པོར་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་དེཿལྟར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱིས་ནི་ལྷག:མཐོང་སྔོན་དུ་བསྔེམས་ 
ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའང་བྱེད་པས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ད། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཉུས་ལས། 
ལ་མ་ནི་ལྷྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྙེ། དེ་ཉག མཐོ ང་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཞི་གན་ས་མ་ཐོབ་པ་སིན་གྱི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདེ་ན་པ་ 
བཞི་མངོན་ཨུམ་དྲུ་ཙོགས་རྣས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏ་ན་དང་པོ་ཡན་ཆན་ཀྱི་ཞི་གནས་་ 
སྤུབ་པ་སྟེ།་ སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ནས་མ་གྱི་བར་དུ་འང་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབ་ཅུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སགས་པ་གི་མ་ཐོབ ..-. 
སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཊུ་སེམས་འཛོག་སྟེ་ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་ ཡི་བྱེད་གོ། [དེ་ 
ལྟག་པའི་ ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཝ་བརྟེ་ན་ན་ས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་ཐ་སད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དབུ་ལ་ཞི་ 
གན་ས་དང་ནམ་པར་འབྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཉག་མཐོང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ཞི་ལྷག་- 
དངས་ནི་འཆད་པར་འགྱར་བ་ལྟར། ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་པ་ནས་གཞག་དགོས་སེ། ] 
སོ་སོའི་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསླབ་ཚུལ། ལྟག་མཐོང་ལ་བསླབ་ཚུལ། 


(36 ) 


(8. 484) 
དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་བསྟེན་ 
པ། ་དེ་ལ་བཙེན་ནས་ཞི་གནས་སྡོམ་པའི་ཚུལ། བསྒམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ 
དོ། ། དང་པོ་ནི་ནལ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་བདེ་ཞིང་རྱྱར་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པར་འགྱར་ 
བའི་རྒྱ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་ 
ན་གནས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཨུལ་ཏེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས། 
མེད་པར་རྙེད་པས་རྙེད་སླ་བ་ད་ང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསུན་པ་དང་ དགགྲ་“ 
ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པས་གནས་བཟང་བ་དང་། ན་ད་མི་སྐྱེད་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་གྲོགས་དང་ལྡན་པས་གྲོགས་བཟང་བ་དང་] 
ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་སྒ་ཆུང་བས་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །མདོ་སྡེའི་ 
རྒྱུན་ལས་ཀྱང་། སློ་ལྡན་གང་དུ་སྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་དང་གནས་བཟང་ 
དང་། ། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་ཁཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་ནི། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་མང་ 
པོ་ལ་ཉག་པར་ཆགས་པ་མིད་པའོ། །ཚག་ཤེས་པ་ནི། ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ 
ཙམ་རྙེད་པས་རག་ཀུ་ཆོག་ཤེས་པའོ། །བྱ་བ་མང་ཕོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། ཧོ་ཚོང་ལ་ 
གོགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་ད་ང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱང་ནམས་དང་ཧ་ཅང་འདྲིས་བཤེས་བྱེད་པ་ 
དང་སྨན་བྱེད་པྲ་དང་གླར་མ་བརྩི་བ་སོགས་ཡོངས་སུ་སྤྲངས་པའོ། །རཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དགག་པ་ཞི། སྐོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིག་ཀ་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་བསླབ་བྱའི་གཞི་སི་འདྲལ་བྲ་ད་ང་བག་མེད་པས་རལ་ནའང་། སྐྱེན་པར་ 
འགྱོད་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཙོག་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ནི། །འདོད་པ་ནམས་ལ་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདེའི་ 


(37) 


(3. 485) 


ཉེས་དམིགས་དང་དན་ འགྲོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སམ། ཡབ་ 
ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འང་ཐམས་ཆད་ནི་འཇིག་པའི་ཚས་ཅན་མི་ཏག་པ་་་ 
སྟེ་ངེས་པར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་བདག་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་འགྱར་ན་་"” 
བདག་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཉག་པར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་བསྒོམས་ལ་འདོད་:པའི་* 
ནམཿཙོགཿཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའ། །འདི་ད་གྲ་ནི་སྒོམ་རིམ་ བར་ ་བཞི་ ཿདགོང་ས་ པ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཉེ། རྒྱས་པར་ནི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟབུའི་ཚས་དྲུག་དི་ཏི་ང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་གསར་ནུ་སྐེ་ པ་ ང་ ་རྱིས་ ཟིན་པ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དང་གོང་ནས་་་ 
གོང་དུ་ཞཕེལ་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གནད་བསྡུས་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ 
འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།: །ད་གེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་མན་ངག་ཁོ་ནས་ལན་སྙམ་ཡིན། མན་ངག་ཁ་ 
ན་བཙལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་མི་འདོད་པ་དེ་ཚོགས་ལ་གནས་པ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན་་་” 
གསུང་སྟེ། ཚོགས་ནི་སྔརཿབཤད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་པོ་བཞི་ནི་ཝ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
ཞི་གནམ་ནི་ཉེད་མ་ལ་སགས་པ་འདོད་པ་ལ་མི་ཝ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ་་ 
སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱར་ལ་བརོན་འགྲུས་བརྩམས་་“*”་ 
ན་རྒྱར་དུ་འགྲུབ་བ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་གྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ལམ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་།ཿ, ཞི་གནས་ཡན་ལག་ནམ་ཉམས་པས། །རབ་ 
ཊུ་འབད་དེ་བསྒམས་བྱས་ ཀྱང་། །ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྐྱང་། །ཏིང་འཛིན་འགྲུབ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་ལྷག་གཱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྙིང་ཐག་པ་ནས་སྱུབ་ 


( 39 ) 


(3. 486) 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་ཚོགས་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པའི་བརུ་* 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། [ པའ 

དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ད་ང་། ད་ངོས་གཞིའོ།་། 
དང་པོ་ནི། སྡར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཚོས་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིང་ 
དུ་བསྙོམ་ཞིང་དེའི་ཡན་ལག་ུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ནམས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཇི་འདྲ་བས་སྒམ་པ་དང་། བགྲོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒམ་རིམ་བར་བ་དང་ཐ་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྟན་ཤིན་ཤུ་འཛམ་པོ་བདེ་བ་ལ་ཡུག་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཚོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་རྐང་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ ལྟ་བུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ཡོངས་ཨུ་་་“ 
རྔོགས་པའམ་ཡང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའང་ཆུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མིག་ཞི་ཧ་ཅང་ཡང་ 
མི་དབྱེ་ཉ་ཅང་ཡང་མི་གཟུམ་པར་སྣའི་རེ་ཨོར་གཏད་དོ། །ལུས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་རྒྱབ་ཀུ་ 
མི་དགྱེ་ཧ་ཅང་ཡང་མདུན་དུ་མི་དགུ་བར་དྲང་བོར་བསྲངས་ལ་དྲན་པ་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་* 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཕྲག་པ་ནི་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་གཞག་གོ །མགོ་ནི་མི་མཐོ་མི་ 
དམའ་ཞིང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡོ་བར་བཞག་སྟེ་སྣ་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་བོར་བཞག་གོ །སོ་ 
ད་ང་མཆུ་ནི་རང་ལུགས་ཨུ་ཐཾ་མལ་བར་བཞག་གོ །ྱེ་ནི་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་ར། ། 
དབུགས་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་ཇྔམ་པ་དང་རྒོད་བག་ཅན་དུ་མི་གཏང་གི ཅི་ 
ནས་ཀྱང་ཕར་རྒྱུ་ཚུར་རྒྱུ་མི་ཚོར་པར་དལ་བུ་དལ་བུས་འབད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་*་ 
བྱའོ། ] ཉན་སར་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་འམ་ཚུ་བཏིང་བའི་རྟེང་དུ་སྐྱིལ་ 
མོ་ཐུང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་རྒུ་མཚན་ལྔ་གསུང་ས་ཏེ་ཡུས་ལེགས་པར་བསྒིམས་ན་སྱོད་ལམ་་ 


(39) 


(8. 487) 

ད་ཤིན་ཏུ་སྱང་སཔ་ཀྐེ་བ་དང་རྗེས་ཞུ མཐུན་བས་ཆུར་བ་ཆུར་ བར་ཤིག་ཤུ་སྦང་པ་སྐྱེ་བ་” 
ནང་། འདུག་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སྨྱོད་ལམ་དེས་དེའི་ལས་ཤིན་ 
རུ་ངལ་བར་མི་འབྱར་བ་དང་། སྤྱད་ལམ་དེ་མུ་སྟེགས་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་ད་ང་ཐུན་ 
མང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། གཞན་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་དེས་འདུག་པ་མཐོང་ན་ཤིན་ཀུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སྱོད་ལམ་དེ་གངས་རྒྱས་དང་གངས་རྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་བསྟེན་ 
པ་སྟེ་གྱུ་མཆན་དེ་ལྔ་མཐོང་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །ལྱས་ 
དྲང་བོར་བསྲང་བ་ནི་ཆུགས་པ་ད་ང་གཉིད་མི་འབྱུད་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐོག་མར་ཁུས་ཀྱི་ཨུན་སྦྱོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་ཆམ་ལ་དབབ་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་་་*་ | 
པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །བགྲོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ལམ་རིམ་ཕལ་ 
མོ་ཆེར་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒ་ནས་ཞི་*་ 
གནས་སྲུབ་པར་གསུངས་ ལ། དགེ་བཤེས་ལག་སོར་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་གད་མས་ངག་ 
ན་མས་ལས་དེ་འི་རྟེང་དུ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པའི་སྟོབས་དྲུག་ད་ང་ཡིད་བྱེད་བཞི་དང་སེམས་* 
དབུས་སྤབ་དགོས་པར་ ༢ ཉིང་། མཁས་པ་ཡག་ཏན་ཀགས་ཀྱིས་དི་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དབུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསུས་པ་དང་། ཉེས་པ་རྲུག་དང་དེ་ཞི་གཉེན་པོ་* 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བོ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པར། མདོ་སྡེ་དུ་མ་ 
ད་ང་མནོ་ སྡེ་རྒྱན་ད་ང་དབུས་མཐའ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ས་སྡེ་དང་ད་བུ་མ་སྙོམ”* 
རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་སྙོན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མཐུན་པར་གསུངས་ 
ཏེ།. . དང་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱི་ཚོགས་ལ་གནས་པས་ཐབས་འདི་དག་གིས་འབད་ན་ཏི་ང་ངེ་ 
འཛིན་ངེས་པར་འཇོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེང་སང་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་པར་ 
གྲགས་པ་དག་ལ་ཐབས་འདེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་སི་སྣང་སེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་དང་” 


(40) 


(8. 488) 
མི་ལྡན་པ་ད་ང་ཐབས་འདི་དག་མེད་པར་ནི་ཡུན་རིང་བོར་འབད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་་ 
པར་མ་གསུངས་སོ་། །ཞེས་རང་གི་ལམ་རིམ་ལས་འཚད་དེ། འདི་ནི་གཞུང་ཅེན་མོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྤུབ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྙེད་པའི་གཏམ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིབ་པའི་འཁྲིད་ཚུལ་སྣམས་ནི་འཕ གས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ས་ 
སྡེ་ལྟར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཉཟས་ལེན་སྟན་པའི་གཞུང་ནི་དེ་ཤིན་ཉུ་རྒྱས་སོ། ། 
དེར་ཡང་གཞུང་གཅིག་ཉུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་མི་འཆད་བས་ཞི་*་༡ 
གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཤཉིས་ནི་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ བླ་མ བ་ །ལས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ཤེས་་*་ 

དགོས་པར་གསུངས་པས་ཉན་ས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་ མདོ་ 
སྡེའི་གྱན་ད་ང་དབུས་མཐར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད]ུ་ད་ང་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་””” 
གསུངས་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སླབ་ད་ཕོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ 
ལ་དང་ཤཱརྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྣམག་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་* 
རིམ་པ་མང་དུ་མཛད་དེ། ཉ་སྙུ་ད་ང་ཐིག་ཁེ་ད་ང་ཡི་གེ་གཾགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ད་མིགས་་་ 
པ་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོ་གས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱིའི་ཁག་ནམས་ཞི་སྔར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་དེ་ 
དག་ནས་བཤད་པ་དང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ནམས་ཤིན་ཀུ་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཏི་ང་” 
ངེ་འཛིན་ྱི་ཉེས་པ་ལྔ་ལ་མོགས་པའི་སྐྱོན་ནྣམས་ད་ང་ དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སེལ་བའི་ཚུལ་ནམས་ 
ནི་མདོ་ཊྡེའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ཆེ་བ་རམས་ཀྱི་ 
སྟེང་ཤས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ བས་རང་གི་བཱ་སྒྱོན་གྱི་དྲི་མ་་“"""” 
གཞུང་དེ་དག་ལ་བཀལ་ནས་དེ་ནམས་ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཙད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཧིང་པོའི་དཾན་སྙན་“༼ 
བའི་གད་མས་ངག་ཟུར་དུ་ཡོད་པར་བཟུང་ནོས་ནེ་དག་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་” 
པའི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཇི་ལར་ཡིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་། | 


( 47 ) 


(8, 489) 
གད་མས་ངག་འདི་ནི་དབུ་ཞབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ནས་འབྱང་ 
བ་ཁོ་ན་ལ་གཙིགས་མུ་བྱེད་པས་འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུབ་ཚུལ་ནྣམས་གཞུང་ཆེ་བ་་” 
ནམས་ནས་བླངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱའཾ། 4 

འདི་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དྲེ་ལ་བཏེན་ན་ས་སེམས་ 
གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའཾ། །དང་པོཿལ་གསུམ། གེམས་ད་མིགས་པ་ལ་གཏོ་ད་པའི་ཛན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དུས་མུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ 
ལ་གཏ་ད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྲོ་ཞིང་ 
དེའི་སི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལེ་ལ་འགོག་མྲ་ནུས་ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ཧེ་འཛིན་ལ་་༠་ 
འཇུ་ག་ཀུ་མི་སྟེར་ཞིང་ལན་ཙིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི་ནུས་པས རྒྱ་འ་དུ་ཤམས་པར་འཕྱར་་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའེ། _ །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་ 
ད་གའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྱྱངས་པ་ཐོབ་ན་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཤུ་ད་གེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱེ་“་ 
དུབ་མི་འབྱུང་བས་ལེ་ལོ་ལྡེག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཙོན་འགྲུས་རྒྱན་ལྡན་:དུ་ཙོམ་ནུས་པ་ད་གོས་སྭོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དག་པོ་རྒྱན་ལྡན་པ་དགོས་སཾ།  །དེའི་རྒྱར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏ་ན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་དད་པ་བཏ་ན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཏིང་ཇེ་འཛིན་་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྒོམ་བར་བྱའ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ 
ནི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གཾེསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་གཟུང་་ 
སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །གྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་འེ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་བ་ནི་ 
ཙོལ་བའམ་བཙོན་འགྲུས་སོ། །འདུད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏར་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པའོ། ། 
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(13. 490) 
རྩོཁ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཀུ་སྩྱངས་པའོ། །འདིར་བགྲོམ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏ་ན་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་ན་སེམས་ལ་དགའ་བ་ད་ང་ཁྱས་ལ་བདེ་བ་རྒྱས་པས་མཐོང་ 
ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་ལུས་སེམས་ཤིན་ུ་སྦངས་པ་རྙེད་པས་སེམས་དགེ་བའི་* 
དམིགས་པ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་རུང་བ་དང་། རང་ད་བང་མེད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བས་ཞེས་སྱོད་མང་པོ་མི་འབྱང་ཞིང་དགེ་བ་གང་བྱེད་སྙོབས་ཆེ་བ་དང་་ 
ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ཚུ་འཕྱུལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་སླུབ་ནུས་པ་་་ི་ི 
དང { ཁྱད་པར་དུ་ད་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ཉོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ 
འཁོར་བའི་ཆ་བ་མྱུར་དུ་གཙོད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་བསམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་༤ 
གྒོམ་བ་ལ་སྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐོམ་སྟེ། འདི་སྐྱེས་ན་ 
ནང་ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་གྱུན་དུ་སྐུལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་སགླ་ཞིང་ཐོབ་་" 
ཐིན་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཉམས་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ' 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་གང་ལ་འཛག་པའི་གཞི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་པ་དང་། 
དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་མིགས་པ་སྦྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དམིགས་པ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དམིགས་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན” 
པ་དང་། དམིགས་པའི་ནམ་གངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བའི་ད་ཡིགས་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་ད་ང་། 
སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་དཡིགས་ཕ་དང་། མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་ 
པ་རནྣམ་པར་སྱྱོང'བའི་ད་མིགས་པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་ནི་བཞི་ཡོད་དེ]། རྣམ་ 
པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་དང་། ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་ པའི་གཟུགས་ 
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(3. 491) 

བརྙན་དང་། དྲ་ངོས་པོའི་མཐའ་དང་། ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའཾ། །ངེ་ལ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་གཟུགས་བརྟན་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་། གཉིས་པ་ནི་ཤི་གནས་ཀྱི་དྭ་སིགས་པའཾ།, །གཟུགས་བརྟན་ནི་གང་ལ་ན་མིགས་ 
ཕའི་དམིགས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་དངོས་མིན་པར་དེ་འི་ནམ་པ་ཟླ་ཁ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ད་ྱོད་མརྦ་བེད་པའི་ཚེ་ན་པོད་བྱེད་ཀྱི་ནམ་ཏོག་ཡོད་པས་ནམ་རྟོག་དང་་་་ 
བཅས་པའི་གྲཟུགས་བཅན་ནོ།་ །ཡང་དེ་ལ་ད་མིགས་ནས་མི་ད་བྱོད་པར་སེམས་འཛོག་ 
པའི་ཚེ་དབོད་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་མིད་:པས་ནམ་པར་མི་ཏོ་ག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བྱའ། ། 
གཟུགས་བརྟན་དེ་དམིགས་པ་གང་གི་གཟུགས་བརྟན་ཡིན་སྙམ་ན། སྤད་པ་ནམ་སྦྱོང་གི་* 
དཨིགས་པ་ཝ་ད་ང་མཁས་མའི་དམིགས་པ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམ་མར་སྩོང་བའིཿ་ད་མིགས་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཐརྟན་ན་མ་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བྱ་ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ནི་དངོས་ཐོའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལས་གཞན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཇི་སྙེད་པའི་དངོས་པོའི་མཐའ་ནང་། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
པའི་ཇི་ཉ་བཞི་དངོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔར་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་་དང་ཁམས་བཅོ་བྱརྒྱད་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བདེན་ 
བཞིར་ཤེས་བྱའི་རྐ་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་གཞན་མེད་པའ། །ཇི་ལྟ་ 
བ་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་པས་གུབ་པའི་དོན། ་ 
ནོ། ]:འབྲས་བུའི་སྒ་ནས་བཞག་པ་ནི་ད་གོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ཕ་སྟེ། ད་མིགས་པ་དེ་:དག་གི་ 
གཟུགས་བརྟན་ལ་ཞྲི་ལྷག་གིས་ར་མིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ཨུན་ཏུ་བསྟེན། -གོམས་པར་ 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐུས་རང་འང་གི་གནས་ངན་ཨེན་ད་ང་བྲལ་ནམ་གནས་གྱར་› 
པའོ། ། སྤྱད་པ་ནམ་པར་ཕྱོང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྩོང་ 
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བའི་དམིགས་པ་སྟེ། མི་སུག་པ་དང་བྱམས་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་དང་།ཁམས་ཀྱི་ནབ་ད་བྱེ་དང་ 
དབུགས་འབྱང་རུབ་སྟེ་ལྔའཾ། ¡དེ་ལ་མི་སྲུག་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐྲ་དང་གུ་ལ་སོགས་པ་ 
གྭོ་དྲུག་ནི་ནང་གི་མི་སུག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ སྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་རལ་གྱི་མི་ཕུག་པ་༡་ . 
སྟེ་མི་གཙང་བའི་མི་ཕྲུག་པའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ཐ་ལ་སེམས་འཛིན་པའ། །མཇའ་བོ་ད་ང་ 
དྲག་བོ་དང་བར་མ་གསུམ་ལ་ད་མིགས་ན་ས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ས་བའི་ཕན་བདེ་བྱུབ་་” 
པའི་བསམ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ། བྱམས་པའི་འཛིན་སྟངས་དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ 
དི་དག་ལ་འཇིན་པ་ལ་བྱམས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་བྱམས་་་ 
པར་གསུངས་པའོ། །སྟེན་འབྲེལ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཏེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཐོ་དང་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་བོ་མེད་པའི་དོན་ལ་་”” 
དེ་ལྟར་དཡིགས་ཏེ་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་ལ་ད་མེགས་པ་ནི། ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆརྨང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཆ་ནྣམས་སོ་སོར་་* 
ཕྱེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། [ད་བུགས་འབྱང་རྡུབ་ལ་ད་སིགས་ 
པ་ནི། ཆུང་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བགྲང་བ་ད་ང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
པར་ད་མིགས་པའོ། ། 

མཁས་པའི་ད་མིགས་པའང་ལྔ་རྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ད་ང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་གཟུགཀས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ཝལྔ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ཡུང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བད་ག་དང་གད་ག་གི་ 
བ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཁམས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཙོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་མཁས་པ་ནི་ཁམས་དེ་ནམས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཤེས་པའཾ། ། 
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སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་ལ་གོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་ནང་གི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞི་རྣ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ན་ང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཞི་ད་ཡིགས་པའི་ 
'ཀྐྱེན་ད་ང་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུ་ཤེས་པའ། །རིན་འབྲེལ་ནི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མི་རག་པ་དང་སུག་བ་སྔལ་བ་ 
དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །གནས་དང་གན་ས་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་ལས་ནམ་སྨིན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱང་ཿབ་གནས་ཡིན་ལ། མི་ད་གེ་བ་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱང་བ་གནས་ 
མིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཤེས་པའ། །འདི་ནི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་མཁས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་འདིས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ 
དག་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ཕུང་ཐོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་ངེས་པའི་*་ 
འཛིན་སྟངས་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནམ་པར་སྦྱོང་བ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དང་ས་བོན་རྩད་ནས་སྤོང་བ་སྟེ། དང་ 
བོའི་ད་ཨིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་པར་གྱི་ས་འོག མའི་ཚ 
རགས་པ་དང་གོང་མའི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ད་མིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་མི་ཉག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་ཞི་གནསཀྱི་ད་མིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཤི་མི་ 
ད་བོད་པར་ཡུལ་དེ་ད་ག་གི་ནམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་ཆུང་པ་ཞིག་ཤི་བྒོ་་༧ 
ནས་སེམས་འཛི་ན་པའོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་དམིགས་པ་གསུམ་གསུངསཏེ། གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་ཐམས་ ཅང དེ་ དེ་བཞིན་ ཤིད་ལ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་་ 
པའོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་བསུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཇི་ཙོས་གྱིས་ཚོས་རྣམས་སྡུད་ 
པར་འགྒྱར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་ནང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི རྐྱ” 


གཟུགས་ལ་སེམས་འཛོག་པའོ། །ཕུང་པོ་སོགས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཞི་འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཙད་ 


( 46 `) 


(1. 494) 
ཕུང་པོ་ལྔར་འདུ་ཁུགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཟིན་པ་” 
དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སོ་གོར་འབྱེད་ཿཔ་ལ་གོམས་ན་སོ་སོར་ 
༈ག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལར་སྡུད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནའང་ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བར་་” 
དམིགས་པ་ལ་སེམས་སུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །འདི་ཧི་ཚོས་མངོན་པའི་མན་ངག་ 
གོ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཚུལ་ཤེས་ཕར་བྱས་ལ་དེ་ར་ 
བསུས་ཟིན་པ་དང་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་སྤད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ནམས་ནི་ 
འཆད་པ་ཉར་ཆགས་སོགས་ཉག་པར་སྤྱད་པ་ནམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་ལྡག་སླ་ཞིང་དེ་ལ་*” 
བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་པར་སླ་བས་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། མཁས» 
པའི་དམིགས་པ་ན་མས་ནི་ཚོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པས་༢ 
བདག་མེད་ཙགས་པའི་ཉག་མཐོང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་*་“་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། ཙོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་ད་མིགས་པ་ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྱིའི་གཉེན་ 
པོར་འགྲོ་བས་དོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱབ་པའི་དསིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ 
ཟུར་ན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤུབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གང་དག་རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ཉེན་བྱས་ནས་ཉི་ང་ངེ་འཛིན་སྱུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་*་ 
ནམ་པར་གཞག་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་དམིགས་པའི་གཏད་སྭ་བུས་ 
ནས་ དེ་ལ་སེ མས་ བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་འགྲོ་སྐམ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་དམི གས་པའི་ཡུལ་ལ་མི་ 
གཉོད་པར་རྟེན་མེད་དུ་འཛོག་པ་ཉིད་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་རྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་*་ 
གཏན་མ་གོ་བའི་ནས་འགྱར་ཡིན་ཏེ།- འདི་ཉར་དེ་འི་ཚེ་ཤེས་བ་མེད་་ཞི་སྟང་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ལ། ཡོད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ཤེས་ཕས་ཤེས་པར་འཛོག་ 


( 47 ) 


(8. 495) 

པའི་ཤེས་བྭ་འདད་དགོས་སཾ། །ཧེས་བྱ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་བླ་དེ་འི་་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དང་དམིགས་བ་དང་ཤེས་བྱ་ནམས་དོནྭ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ཡང་མཚན་འཛིན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ལུགས་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟང་པ་ཉིད་ྱི་གྒོམ་དུ་འགྲོ་ཡི་འགྲོ་ནི་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ཐོག་ཊུ་བཞག་“” 
ནས་སམ་མི་རྒམ་གྱིས་འཛེག་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ལ་ཅིར་ཡང་ཡི་རྟོག་པ་དང་རྟག་པའི་སྷ་ནས་ 
འཇོག་པ་མིན་ཏེ་རླྱེས་པར་འོག་ནས་སྟན་ནོ། །དམིགས་ཡུལ་མེད་པར་འཛོག་པཚ་འདོད་ 
པ་དེ་སྭ་ཀང་རང་གི་གེམས་འདི་ཅི་ནས་ཀྱང་ཡུལ་གང་ལའང་སི་འཕྲོ་བ་དེ་ལར་གཟུང་ངོ་་ 
སྙམ་པ་སྡེན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་འཛིན་དགོས་པས། ད་མིགས་པ་སེམས་ཅར་ཞིག་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་ནམ་པ་གང་དུ་འང་མི་འཕྲོ་བད་འཛིན་པ་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་པས་ད་མིགས་པ་* 


མེད་པར་འདོད་པ་རང་གི་མོང་བ་དང་འགལ་ཐ་ཡིན་ན། །དེ་ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་ 


བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སེམས་འཛོག་པའི་ད་མིགས་རྟིན་ལ་མཁས་པར་བྱའ། །སྒོམ་རིམ་ 
ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། ལམ་སྒྲོད་ལས། 
དམིགས་པ་གང་ཅུང་གཅིག་དག་ལ། །ཞེས་གསུ་ངས་པ་ནི་དམིགས་པ་བྱོ་ཐག་པ་ཞིག་ངེས་ 
གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡིན་སྱི། ད་མིགས་པ་གང་འདུུག་ཚད་ལྭ་བ་བར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ། ] རཾ 

གང་ཟག་གང་གིས་གང་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
བ་ནས་ནམ་རག་ཤས་ཆེ་བའི་བར་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནི། ནམ་ཟུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་ 
དྲངས་པ་ལས། ནམ་གུ་གལ་ཉེ་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱར་བ་ནལ་འབྱར་སྤྱད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ 
སྤྱད་པ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ད་མིགས་པ་མི་སྣུག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། ! 





(48 ) 


(18. 496) 
ཞེ་སྡང་སྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའཾ། །གཏི་མུག་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཀྱེན་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལའ། _ །ང་རྒྱལ་སྨྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ཀྱི་ 
རབ་ཉུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཤེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ནམ་པར་རྟོག་པ་ཕྱད་ 
པ་ཁ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ཤི་དབུགས་ཇུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱང་ བ་དྲན་པ་ལ་གེམས་ཉེ་བར་*“” 
གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ་དེ་ལྟར་ན་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཉོད་ 
པར་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནཱ་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་ནམ་པར་ཉོག་པ་སྱད་པ་དེ་*་ 


པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་གནས་པ་ཉོགས་པར་འགྱར་ཞིང་དེ་དག་གི་ 
དམིགས་པ་དེ་ཡང་སོ་གར་ངེས་པ་ཁྲ་ནར་འགྱར་བས་ན་དེ་དག་གིས་ནི་གདོན་ཡི་ཟ་བར་་༠ 
དམིགས་པ་དེས་བཙོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་ད་མིགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
བཙོན་པར་བཱའ། །ཆ་མཉམ་པར་སྦྱད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་དམི གས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ལ་སེམས་་”” 
བཟུང་བས་ཚོག་གི ངེས་པ་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ཉུནཱ་ས་ལས། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པ་ 


དེས་ནི་སེམས་གནས་པ་ཉི་ཆེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གང་ལ་ད་གའ་ བར་ འགྱུར་བ་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་་ 
ཡི། སྤྱད་པ་ནམ་པར་སྤྱཛྫ་བའེ་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅ་མཉམ་པར་སྦྱད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆགས་སོགས་ལཝྔ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཆགས་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། གོམས་པར་ 
བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་ཕས་ཆགས་སོགས་ལྔའི་ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཚཆགས་སོགས་ལྔ་དྲག་ 
པོ་དང་རྒྱན་རིང་སྐྱེ་བའོ། ]ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནྣམས་སུ་ཆགས་སོགས་ 
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(13. 497) 

ཀུན་ཏུ་མ་བསྟེན། གོམས་པར་མ་བྱས། ལན་མང་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཉེས་ད་མིགས་ 
སུ་མ་བལྟས། སུན་མ་རྱང་བས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེན་བོ་དང་རྒྱན་ 
རིང་མི་སྐྱི་ཡང་ཆགས་སོགས་ལྔ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ང་འོ། །ཏོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ནི་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་“་ 
སྲོགས་བྱས་པས་ཆགས་སྲོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པོ་དང་མང་བོ་དང་ཞག་པ་ལ་ཆགས་སོགས་་༠༡ 
བུལ་ཐར་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་ཆགས་སོགས་ 
ལྔ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཡུཧཱ་རིང་པོ་ད་ང་། ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པས་ནི་ཧ་ཅང་ཡུག་རིང་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ་ཧོན་མོངས་པ་ཆུང་བས་ནི་མུར་བ་རྱུར་བར་སེམས་གནས་པ་རོགས་ 
པར་འགྱར་ཇོ། །མཁས་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་བརོན་པའང་། 
ཧམ་གྲུས་ཞུས་པ་ལས། ནམ་གླུ་གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོད་པ་ 
དེ་འཇུ་ཐེད་ བམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཅུ་མོངས་པའམ་བདག་དང་སེམས་་༠ 
ཅན་དང་སྲོག་དང་གྩྱེ་བ་བོ་དང་གསོ་བ་བོ་དང་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཟོངས་པ་*་ 
ཞིག་ཡིན་ཧོ་ནི་ཕུང་བོ་ལ་མཁས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ལ་ཀུན་ཧུ་ 
ཚོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ལ་མཁས་པ་ལའོ།།ཀྱེན་ཡ་ཀུན་ཊུ་མོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ལའོ། །མི་རྟག་པངད་ང་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་བདག་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་་ 
རོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
དམིགས་པ་འདི་ལྔ་ཁས་གཙོ་བོར་རྨོངས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་ 
སྤྱོང་དའི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གང་གིས་སེམས་གཏོད་པའང་།› མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་འདད་ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞི་འདད་པ་ནམས་* 
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ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལའ། །གཟུགསཿགྒམས་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་ནམས་ཀྱི་རགས་པ་ཉིད་དང་་”” 
གཟུགས་མེད་པ་ནམས་ཀྱི་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་སྒྱ་བར་འདེད་ཅིང་ནྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཞི་*"” 
བདེ་ན་པ་སུག་བསྔལ་དང་བདེན་པ་ཀུན་འབྱང་དང་བདེན་པ་འགོག་པ་དང་བདེན་པ་ལམ་་ 
ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་འདི་ནམས་ནི་ལྟག་ 
མཐོང་གིས་དྭ་ཕད་སྒོམ་བྱེད་པ་དང་ཞི་གནས་ཀྱིས་འཛོག་སྒོམ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའི་ད་མིགས་་” 
པར་འགྲོ་བས་ཞི་གགས་ཁོ་ན་འི་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གསར་ 
དུ་བསྒྲབ་པའི་དམེགས་པར་ཆུང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་ཟིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དམིགས་པར་འགྱར་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ! 

དམིགས་པའི་ནམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་གཞི་ཏི་ང་ཇེ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་ཉེན་སྔར་བཤད་པའི་དམེགས་པ་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ནམ་རྣམ་པ་བློ་ 
ལ་སྣང་བ་དེ་འི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡང་གཟུགས་ 
བརྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་་” 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རེན་དང་ནང་དུ་*་ 
ནམ་པར་ཏོག་པའི་ལས་དང་སྣང་བརྟན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ 
དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་འི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱཞོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐབས་སུ་བབ་པའི་ད་མིགས་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འོ་ན་ད་མིགས་པ་དུ་མཾ་བཤད་པ་དེ་ 
དག་ལས་འདིར་དམིགས་པ་གང་ལ་བཉེན་ནས་ཞི་གནས་སྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ནི་སྔར་དྲངས་པའི་ 


(5[ ) 


(5. 499) 

མདོ་སྡེ་ལྟར་གཅིག་ཊུ་མ་ངེས་ཏེ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་བྱ་ད་གོས་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཞི་གནས་མ་མཐའ་ཞིག་ངེས་པར་སྙུབ་ན་འདོ་ད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཅན་ཁྭ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་ཇྗེས་མཐུན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་སྲིད་ཀྱང་ཞི་གནས་ད་ངོས་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱད་པ་ནམ་ 
སྦྱོང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཞི་གནས་མི་འགྲུབ་*་ 
པར་གསུངས་ན་སྱད་པ་ནམ་ཕྱོང་གི་དམིགས་པ་དོར་བས་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་*” 
རོ། ། ཁུད་པར་དུ་ནམ་རོག་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ངེས་པར་ཆུང་ བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་སོ།. | 
གང་ཟག་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱད་པའམ་ཁོན་མོངས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ནཱི་སྔར་བཤད་པ་ཚ 
ལྟར་དམིགས་པ་སར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་གང་སྤོ་བ་ལ་ད་མིགས་རེན་བྱའ། ད 
གཞན་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་མུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་་““ 
ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས། སྒོམ་རིམ་བར་བ་དང་ཐ་མ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སླུ་ལ་ད་སིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་གསུངས་ལ། རབ་དབན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟད་པོས་ཀྱང་། འདི་ར་ཞི་གན་ས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་འཐོབ་པ་དང་ཁ་ཕྱིར་ 
བཉས་པ་ལ་དམིགས་པའ། །དེ་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ལའང་གཉིས་ཏེ་ལུས་ལ་ད་མིགས་ 
པ་ད་ང་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་ལ་དམིགས་པ་ལའང་གཅུམ་སྟེ། 
_ ཡུས་ཉིད་ལ་ལའི་ནམ་པར་དམིགས་པ་དང་། ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པ་མི་སུག་པར་ད་མིགས་ 
པ་དང་། ཁཐྲཾ་ག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམིགས་པའ། ཤ༈ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལའང་ཚ་སྟེ། དབུགས་ལ་ད་མིགས་པ་དང་མཚན་མ་ཕ་ཚོ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ད་མིགས་པ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ད་མིགས་པ་ད་ང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་་༡ 
ལ་དམིགས་པའོ། །ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་ 


(52) 


(1, 500) 
བའོ།་ ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྒུ་ལ་ད་མིགས་བ་དང་གསུང་ལ་ད་ཡིགས་པཛ། ། 
ཞེས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་དེ། ཡམ་སྒྲན་འགྲེལ་བར་ ཡང་དེ་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་སངས་བྱྱས་ 
ཀྱིགླུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དི་གངས་བག་ཇེས་དུ  ཁྲོལ་ག་བྲས་བསོད་གམས་མཐའ་ཡག་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བཉན་ན་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང་བཤགས་བཛམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་ད་ཡིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་་*ཚ 
འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྱས་རྗེས་མུ་དྲན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་ལ་གོགས་པའི་ ཡོཿ་ཏན་དང་། 





གསང་ཝྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་ན་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་ཆེ་བ་ལ་ཡོགས་པའི་དགོས་པ་”ˆ 
མང་པོ་སྡང་སྟེ། འདི་ འི་ཕན་ཡོན་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་ད་ལྟར་ གྱི་ 


སངས་རྒྱས་མངོ་ ་སུམ་ ་བ ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ ་གྱི་མདོ་ན་ཆེས་གསལ་བར་བཞུགས་་*་ 
ཐོར ཙིར 
པས། སྒོམ་རིམཿཐ་མཟ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཡི། འདིར་ནི་ 
རྦ ༠༧ 


ཚིག་མ ངས་སུ་དོགས་ན་ས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་འགྲུབ་ལ་དགོས་པ་ 





ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཞར་ལ་འཐོབ་པའི་དཡིགས་ཉེན་འཚོལ་བ་ཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ཉེན་བྱེད་་ཅེ་ན། 
སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལ་ནལ་འབྱོར་བས་ཐོག་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 
་ཇི་ཉར་ བཟྲང་བ་དང་ཇི་ཉར་ཟོས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་ཞི་གནས་བསླུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་གཟུགས་དེ་ཡང་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་བཞིན་དུ་སེར་ལ་མཆན་དང་ 
ད་པེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་་* 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད:པར་རྒྱན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། དེ་འི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱིང་བ་དང་རྒད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱས་ལ་ཇེ་སྲིད་ དུ་དེ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་་ 


(53) 


(8. 501) . 
།གསཝ་བར་མཐོང་བའ་རྒྱར:པ་དེ་སྲིད་དུ་བསམ་གཏན་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལམ་ཀྱང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོ་ག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱིས། །འཇིག་ཉེན་ 
མགོན་པོ་ཀུན་ཊུ་མཛེས་པ་སྟེ། །ད་མིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཨེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཉེན་ 
་བྱའ། [ དེ་ཡང་གསར་དུ་བློས་བསྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་འདེ་བས་ 
པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ད་ད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་དང་ཡང་ 
མཐུན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གསལ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་བྱའ། །སྔེན་དུ་སེམས་ 
གང་ལ་འཛིན་པའི་གཞི་ད་མིགས་ཉེན་འཚོལ་བ་ན་བྲིས་སླུ་དང་བླགས་མ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
སྟོན་པའི་རྐུ་ཤིན་ཧུ་ལེགས་པ་ཞིག་བཙལ་ལ་ཡང་ཡང་ བལྟ་ཞིང་དེའི་མཚན་མ་བཟུང་ན་ས་*"་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་གོམས་སུ་གཞུག ཕང་ན་བླ་མས་ལེགས་པར་བརྡ་སྦད་པ་ཐོས་ 
པའི་དོན་བསམ་ནྱིང་ཡིད་ངོར་འཆར་དུ་གཞུག་ལ་དམིགས་རྟེན་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
དམིགས་རེན་ ཡང་བྲིས་སྐུ་དང་གླུགས་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐ་མི་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་་” 
དངོས་ཀྱི་རྒམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ལ་བཟླབ་བོ།་ །ཁ་ཅིག་སྐུ་གཟུགས་མདུ་ན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ནས་ཧར་གྒོམ་བྱེད་པ། སློཾབ་ད་ཕོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པ་ནི་ཤིན་ 
ཉུ་ལེགས་ཏི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྒུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དངོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ད་ངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་སེམས་གཟུང་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་མིགས་ཡུལ་དངོས་ 
ཀྱི་དོན་སྤྱིའམ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ད་མིགས་ད་གོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ] 
སྐའི་ཆ་ཕ་རགས་གཉིས་ཀྱང་དང་བོ་རགས་པ་ཡ་ད་མིགས་ནས་དེ་ལ་བརན་པ་ན་ཕྱིས་ཕྲ་བ་་*་ 
ལ་ད་མིགས་དགོས་པར་རྱོགས་གཞན་ནས་གསུངས་ཤིང་མྱོང་བ་ལ འང་རགས་པ་ཤིན་6ུ་་” 
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(3. 502) 
འཆར་སླ་བས་མུའི་རགས་རིལ་ནས་ད་སིགས་ཉེན་བྱ་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི་ 
འཆད་པ་ཉར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདད་ འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་ད་མིགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་་ 
མང་བོ་ལ་སྤོས་ནས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བྱེད་པ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སི་རུང་སྟེ། ད་མིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལ་འཕོས་ཀྱིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཆེན་་ 
བོར་འགྱར་བའི་ཕྱེར་ར། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་ས་སྡེ་ད་ང་ 
གྒོམ་རིམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་ཚེ་དཡམིགས་པ་གཅིག་ཁེ་” 
ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྱུབ་པར་བཤད་ཀྱི། ད་མིགས་པ་མང་པོ་ལ་སྤོ་བར་མ་གསུངས་ 
སོ། ། འཕགས་པ་ད་པའ་བོས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་བརན་ˆ 
ཚུལ་དུ། །ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ད་མེགས་པ་མང་པོ་བརྒྱད་པ་ལས། ] 
ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསམ་གཏ་ན་སླུབ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
ལ། ལམ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་དག་ལ། །ཡིད་ནི་དགེ་ལ་ 
གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གཅིག་དག་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཚིག་གིས་གསུངས་ 
སོ། ། དེས་ན་དང་པོ་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞི་གནས་ཆཉེད་ནས་ཕྱིས་ནི་མང་ 
ཕོ་ལ་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ རིམ་ དང་ བོ་ ལས། གང་ གི ་ཚེ་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པ་ཁུགས་ 
ཕར་བྱེད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡུང་པོ་ད་ང་ཁམས་ལ་ 'སོགས་པའ་བྱེ་ ༠་བྲག་གིས་རྒྱས་པརཿད་མིགས་པར་་” 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་མར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་། ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ ་དམིགཔ་པ་ལ་ བོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་་”་"་” 
དམིགས་པའི་ནམ་པ་མང་དུ་བཀའ་རྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ 
སེམས་གང་ལ་འཛིན་པའི་དམིགས་ཉེན་རེད་པའི་ཚད་ནི། ་་བུ་དང་ཕྱག་གཉིས་ད་ང་རུའི་ 
ཁོག་གཞན་དང་ཞབས་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལན་འགའ་ཟུང་གསལ་གདབ་ལ། དེའི་ 
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(8, 503) 

ཙཐར་སྐུའི་སྤྱི་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན་ཡིད་ཛོར་ཡན་ལག་ར་གས་བ་ནམས་ཆ་བྱེད་ཙམ་ཞིག་འཆར་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འོད་དང་བཅས་པའི་གསལ་བོ་མ་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཚོག་ཤེས་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་སེམས་གཟུང་དགོས་སོ། །དེའི་གྱ་མཚན་ནི་འདི་ལྟར་དེ་ཛམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་ 
བྱས་ནས་སེམས་མི་འཛིན་པར་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་ཞིག་འདོད་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་་་་”་” 
བཏ་བ་ན་དམིགས་མ་ཅུང་ཟད་གསལ་དུ་འྲགྲོ་ཡང་སེམས་གནས་ཆའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སི་རྙེད་་ 
པར་མ་ཟདི་རྩེད་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། ད་མིགས་པ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ཆ་ཕྱེད་ཙམ་ 
གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱུར་དུ་རེད་ཅིང་། དེ་ནས་གསལ་ 
བ་ལ་བོགས་བཏོན་པས་གསལ་ཆ་བདེ་བླག་རུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འདི་ནི་སློབ་དབོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གདམས་པ་ལས་འབྱང་སྟེ་གལ་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། ༈དཡིགས་ཉེན་འཆར་ལུགས་ 
ལ་མུ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་སྣང་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཀྱིས་ནཡ་ཕ་ 
འཆར་ད་ཀའ་སླ་དང་ཤར་བ་ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྟན་མི་བརན་སྣ་། 
ཚོགས་པ་ཞིག་སྣང་བས་ཏེས་པ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སགྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ན་ལའི་ནམ་པ་གསལ་བོ་ངེས་པར་སྒྲབ་ད་གོསཿཔས་དེ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ཐབས་དུ་མ་་་” 
ན་ས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་བྱ་དགོས་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཆེས་འཆར་བར་དཀའ་ན་ 
སྔར་བསྟན་པའི་ད་མིགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་སེམས་བཟུང་བས་ཆོག་སྟེ། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ར་ 
ཡང་ལྟ་སྒུ་ལ་ད་མིགསཾ་ནས་སྲུབ་ན་ནི་རེའི་ནྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་སེམས་བཟུང་ན་འདོད་དོ་ན་་“ 
མི་འགྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་དགོས་ལ། ་དེ་ཡང་བྱང་ཚད་ཀྱིས་ 
སྐུའི་སྤྱི་ལ་བཟུང་ཞིང་གྱ་དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་ཤ་དེ་ལ་གཟུང་། དེ་ 
ཐི་གསལ་བར་སོང་ན་ཡང་སྤྱི་ལ་གཟུང་ངོ། །དེའི་ཚེ་སེར་བོ་སྒོམ་འདད་པ་ལ་དམར་པོ་ཤར་ 


(56) 


(18, 504) 
བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དྭ་བིབས་ཅན་སྒོམ་འདོད་པ་ལ་བཞེངས་ 
པའི་དྭ་བྱིབས་ཤར་བ་ཉ་བུའི་དབྱིབ་ས་མ་ངེས་པ་དང་། གཅིག་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གངས་མ་ངེས་པ་དང་། ཆེ་བ་སྒམ་པར་འདད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་བྱུང་ན། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་དུ་ཡེ་མི་རུང་བས་ར་བའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ན་ལ་ད་མིགས་ཏེན་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱོན་མེད་པའི་ལུགས་གཞག་ 
པ་དང་། སྐྱོན་ད་ང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་དང་། ཐུནད་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་ 
་དི། འདི་ར་བྱསབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་༤ 
ཏེ། འདི་ཉར་སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་ལ་རེ་གཅིག་ཧུ་གནས་པའི་མི་ཏོ་ག་པའི་གནས་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བདེ་ 
བ་བསྣན་ནས་གསུམ་དུ་བྱེད་ལ། གཞན་ད་ག་དྭངས་པ་ཡང་བརྣན་ནས་བཞིར་བྱེད་ཀྱང་ 
དྭངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་དང་པོར་འདུས་པས་ཐུར་དུ་སྨོས་མི་དགོས་ལ། ཚོར་བ་སིམ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསླུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ 
འབྱུང་ཡང་།། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་* 
མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་འབྱང་ཞིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཡོན་ཏན་སྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་མཚོག་ཏུ་ 
གསུངས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ལུས་བདེ་དང་སེམས་བདེ་གང་དང་ 


ཡང་མཚུངས་ལྲན་དུ་མི་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བགྲངས་སོ། །གསལ་ཆའི་ངར་ཆེ་བ་ཡང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་གས་བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ ཀྱང་། `མདོ་སྡེའི་རྒྱན་. 
ི01༡,73 


ལས། གཟུགས་མེད་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ 
སེམས་དབང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་སས "༠༠༠༠ 


(57 ) 


༽ 
(5. 505) 


བསུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་ནས་ཡོན་ཏན་སྒུབ་པར་གསུངས་པས་གསལ་བའི་ཁྱད་*”” 
པར་བཤད་པ་ལ་སྒྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆའི་ངར་ཐོན་པ་ལ་ནི་བྱིང་བས་བར་་ 
དུ་གཙད་ལ། རྩེ་གཅིག་པའི་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྒོད་པས་བར་དུ་གཙོད་པས། བྱིང་གརྒོད་ 
གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེ་ཡིན་་ 
ནོ། ། དེས་ན་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ནམས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག་དང་ངོས་ཟིན་ནས་ 
དེ་གཉིས་འགོག་པར་བྱེད་ པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ྱི་སྐྱོང་ཁུགས་རྣམ་དག་ཅིག་མི་ཤེས་ན། ལྟག་ 
མཐོང་ལ་ཅི་སྨོས་ཏེ་་ཞི་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་༡”” 
ལྡན་ནྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ནི་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། འགའ་རྐྱེན་ངོས་འཛིན་པ་དང་འགོག་ཚུལ་དངོས་ནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ 
པས་འདིར་ནི་ཞི་གནས་འགུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཚུལ་བརྗེད་པར་བྱའཾ། ། 
འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་ཊུ་གནས་པའི་ཆ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་་༠་ 
ད་མིགས་པ་ལ་རྒྱན་ལྡན་དུ་སྡོད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ནི་སེམས་རྩ་བའི་དམིགས་པ་ 
གང་ཡིན་མ་དེ་ལ་གཡེང་པར་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་གཅིག་དང་། གཡེངས་མ་གཡེངས་དང་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་དྲན་པ་དང་ 

གཉིས་པ་ནི་ཤེས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ལས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ནི་ཉེ་བར་གཉཏོ་ད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གཅིག་གིས་ སེམས་ དམགས ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་་་་་ 





ཕྱིར་དང་། གཉིས་པས་སེམས་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་ ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོཾ། ། 
དྲན་པ་ཉམས་ནས་ད་ཡིགས་པ་བརྗེད་ན་ཡེངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ུ་དམིགས་པ་སྟར་ བར་*--- 
འགྱར་བས་ད་མིགས་པ་མ་བརྫེད་པའི་དྲན་པ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་དེས་སེམས་དམིགས་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་ཚུལ་ནི་སར་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་རེན་གསལ་བཏབ་ནས་མ་མཐའ་་༠་ 


(59 ) 





(1, 506) 
ཞིག་ཤར་བྱུང་བ་ན་དེ་ཤེས་པས་ཚིར་གྱིས་བཟུང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཤུགས་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་་ཚ 
ལ། སེམས་ཀྱི་འཕང་མཐོ་བར་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་གང་ལ་ཡང་མི་དབྱོད་པར་འཛོག་་”"” 
པའོ། 

དྲན་པ་ནི་ཀུན་ལས ལས་བ །ཐུས་ ལས། དྲ་ན་བ་གང་ཞེ་ན་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ 
ཀྱ་བརྡེད་པ་མེད་ བ་སྟེ་ནམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཁད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་མ་འདྲིས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་དྲན་བ་མི་སྐྱེ་བས་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་སྐབས་འདིར་ནི་སྔར་ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་ད་མིགས་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའ། །ན་མ་པའམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད"་ 
པར་ནི། སེསས་ཀྱི་བརྫེད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དེ་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྗེད་པའི་ཆ་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་ནི་ད་མིགས་རྟེན་མ་བརྗེད་པའ། །མ་བརྗེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་གྱིས་དྲིས་ 
པ་དང་ རང་གིས་དེ་ལ་ཏོག་པ་བཅུག་པ་ན་ད་མིགས་ཉེན་དེ་ནི་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྲ་མས་བསྟན་པ་དྲན་ཐུབ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏོགས་པ་དེ་ཐུར་ 
རེ་དྲན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཡེངས་པ་སྟེ། ཡེངས་ན་ནམ་དེ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་སྟོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་སེམས་ད་མི་གས་ཉེན་ལ་སྡར་ ལྟར་བཞག་ཐིན་པ་དང་འདི་ལྟར་དུ་ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཏ་གས་སྭ་སམ་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་གསར་དུ་མི་རྟོག་པར་བློ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤུགས་མ་ཆད་པར་རྒྱན་སྐྱོང་བ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གནད་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་མིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་ཧདུ་མི་གཡེང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་ད་ཡིགས་པ་ལ་བཏགས་ཉེ་འདུ་ལ་བ་ནི་གླང་བོ་ཆེ་འདུ་ལ་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། 
ད་པེར་ན། སྡོང་བོའམ་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་ཞགས་ཐག་ཤེན་ཧཏུ་སྲ་བ་དུ་མས་མི་བསུན་ 
པའི་གླང་བོ་བཏགས་ཏེ་གླང་ཟིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་ལྕགས་ 


(59 ) 


(8. 507) 
ཀྱུ་རྒོན་པོས་ཨང་ཡང་བཏབ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་འདུ་ལ་བ་ལྟར། སེམས་བླང་བོ་ཆེ་མ་དུལ་ 
བ་ད་ང་འདྲ་བ་འདི་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ད་སིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་དྲན་མའི་ཐག་པས་ 
བཅིང་ཞིང་། དེ་ལ་སྡཾད་དུ་མ་བུབ་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་ལྩགས་གྱས་གཙགས་ནས་ཁད་ཀྱིས་ 
ས།བད་ཀྱིས་ད་བར་དུ་བྱ་རེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་ལོག་འགྲོ་བ། ། 
དམིགས་པའི་ག་བ་བརྟན་པོ་ལ། ༥ ད་པའི་ ག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་ 
རབྲ་ལགས་རྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ,སྒམ་རིམ་ཐར་བ་ལཾས་ཀྱང་། 
དྲན་པ་ད་ང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་བོ་ཆེ་དམིགམ་པའི་ ་སྡང་པོ་དེ་ ཉིད་ ༠ལ་"༠༠ 
གདགས་པར་བྱའཾ།: ,ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡྱད་སྔ་མ་ལས་ཤེས་བཞིན་ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་ 
འདྲ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་ཕྱི་མསཿཐག་པ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུང་ས་པ་ནི་ཨི་འགལ་ཏེ། 
སེམས་ད་མིགསཔཔ་་རྒྱན་ལྡན་དྲྭ་འདོགས་པ་ད་ངོས་ནི་དྲན་པ་ཡིན:ལ། ཤེས་བཞིན་ཡང་ 
བརྒྱད་ན་ས་སེམས་ད་ཡིགས:པ་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བྱིང་བ་དང་གོད་པ་ ད་ངོས་སམ་བྱིང་ 
རྒད་དུ་འགྱར་བ་ཤེས་ཐཞིན་གྱིས་རིག་པ་ལ་བཏེན་ ནས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་ཡི་གཏོང་བར་་་ 
ཙ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་དྲངས་པཿལྟར་གློབ་དཔོན་ད་བྱིག་གཉེན་ 
བྱིས་ཀྱང་།  དྲན་ཤེས་གཉིས་ཀ་དམིགས་པ་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་བྱེད་མུ་གསུངས་དྲོུ་ཛ 
ར། [ དྲན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཐག་ 
པ་ད་ང་འདྲ་བར་ཨེམས་ད་ངོས་སུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འདོ་གམ་བྱེད་དུ་གསུངས་པས་་” 
ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ 
ཡང་ངེས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་བ་ན་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དམ་པོ་མེད་པར་ཧད་དེ་འཛོག་པ་ལ་སེམས་དྭངས་པའི་གསལ་ཆ་འོང་་་་༡ 
ཡང་། ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་ཆ་མི་ཐོན་པས་དྲན་པ་སྟབས་ཅན་སྐྱེ་བར་མི་ 


(60) 


(18. 508) 
འགྱར་ལ།  དེའི་ཕྱིར་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མི་ཁེགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་ཅན་ཊོ་ན་ར་ 
འགྱར་རོ། །ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ད་མིགས་རྟེན་གཞན་མི་འཛོག་པར་སེམས་མི་ཏོག་པ་ཙམ་ 
གྐྱོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་མི་རྟག་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་མའི་ 
གདམས་དག་དྲན་ནས་དེ་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། མ་ཡེངས་ 
པ་དེ་ཡང་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་དན་གཅིག་ཡིན་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་*” 
ལས་མ་འདས་པས་དེ་ལར་སྒོམ་པ་དེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོན་པའི་དྲན་པ་བསྟེན་་༡་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

སྤྱོན་དང་བཅས་པའི་ལུགས་བསལ་བ་ལ། བསལ་བྱའི་ལོག་ཏོག་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ།” 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་འཕང་ལེགས་པར་བསྟོད་དེ་བསྒིམས་ནས་མི་ཙོག་པར་བཞག་པ་་ 
ན་བྱིང་བའི་ཀྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱི། རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་གནས་ཆ་གྱུན་འཐུད་ཐུབ་ 
པ་མི་འོང་བ་མཐོང་ནས་རིག་པའི་གཟེངས་ཀྱང་སྨད། ལེགས་པར་སྒྲིམ་པ་ཡང་གློད་པས་ 
གནས་ཆ་རྱའ་བོར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ནས་ཐབས་དེ་ནི་གད་མས་ངག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ངེས་“་ 
པ་རྙེད་ན་ས་གློད་པ་རབ་ལ་གྒོམ་རབ་ཅེས་སྐད་གསངས་མཛོན་པོས་སྒོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འདི་ནི་བྱིང་བྱ་ཐེས་པ་དབ་སྒོམ་རྐྱེས་པ་གཉིས་ཡ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྱོན:མེད་ནི་སྔར་བཤྭད་པ་ལྟར་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། སེམས་ 
སི་ཏྭོག་པའི་གནས་ཆ་བཏན་པ་གཅྲིག་ཐུས་སི་ཚོག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་འྲད་བ་དེ་ལ་སེམས་ཙོག་ 
ཤོག་པོར་སོང་བའི་འཐིབས་པ་ཡོད་ན་བྱིང་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་མེད:་པར་སེམས་དྭངས་པའི་ 
གསལ་ཆ་ཡོད་ པས་ཏི་ང་ཇེ་འཛིན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཞོ་སྙམ་ན།: དེ་ནི་ཆུགས་པ་དང་བྱིང་བ་ 
གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་དུ་སྡང་བས་འདི་རམས་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བསྟན་མར་བྱའཾ། །དེས་ 


ན་བསྤིཡས་དྲགས་པའི་རིག་པ་ངར་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ན་གསལ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒོད་ཤས་ཆེ་བས་་་ 


( 67 ) 


(13. 509) 

གནས་ཆ་སྐྱེ་ད་ཀའ་ལ།  དེ་ཧ་ཅང་གློད་ནས་བསྐྱངས་པ་ན་གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བྱིང་ཤས་ཆེ་ 
བས་ངར་ཐོན་པའི་གསལ་བ་མེད་དོ། །གྲིམས་དྲགས་པ་དང་ཚོད་དྲགས་པ་གང་དུ་ཡང་ 
མ་སོང་བའི་དམ་ཚོད་རན་པའི་མཚམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟི ན་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་དང་་" 
བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས། སློ སླབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གི་མིས ༈ བརྩོན་ 
པ་བསྟེན་ན་རྒོད་པ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་།་ །དེ་སྲངས་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བ་འགྱར། །འདི 
ཡི་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྟེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་དྲ་གུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་ 
བགྱི། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཙོན་པ་བསྟེན་པ་ནི་བསྒིམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་བྱས་ན་ནི་ 
རྒོད་པ་འབྱུང་ལ།  བསྒྲིམས་པ་དེ་སྤངས་ཤིང་གློད་དྲགས་ན་སེམས་ནང་དུ་སྡོད་པའི་ཞུམ་ 
པ་སྐྱེ་བར་སྣང་བས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པའི་སེམས་རིགས་པར་་”” 
མཉམ་དུ་འཇུག་པ་རིད་ད་ཀའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེའི་འགྲེལ་བ་སངས་བྱས་ 
ཞི་བས་མཛད་པ་ལས། བཙོན་པ་ནི་འདིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཡཛེན་པར་སྦོ་བས་བསྒིམས་ 


#:(1),85,86 


ཏེ་འཇུག་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་ད་ང་། རྒོད་པར་འགྱར་བའི་ཤེས་པ་མཐོང་ནས་བཙོན་པ་ 





དེ་སྲངས་ཏེ་རྩོལ་བ་བཏང་བར་རྱྱར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཞུམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཡང་བཤགས་བསྟོད་ལས། འབད་པས་འཇུག་ན་རྒོད་པ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ 
གློད་ན་ནི་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱར། །འདི་ཡི་ད་བུ་མར་སྒུབ་པའང་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་ 
གི་སེམས་དཀྲུགས་པས་ནི་ཅི་ཞིག་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་བར་ཡང་། 
ཤིན་ཅུ་འབད་པས་བགྫིམས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་ཚོལ་བ་ན་ནི་སེམས་དེ་གོད་ཅིང་གཡད་བའབྱུང་་ 
བར་འགྱར་བས་བཅོམ་པས་རྩོལ་བ་ལས་ཀྱང་སེམས་གནས་པ་མི་རྟེད་ལ། དེ་ལྟར་དེ་ཉེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱེར་འབདྲ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་དེ་གློད་ཅིང་རྩོལ་བ་་*༡” 


བཏང་བར་གྱར་ན་ནི་དམིགས་པའི་ཡུལ་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ནང་རུ་ ༡༠༡༡༠༧ 


(62) 


(1, 510) 
ཞུམ་ཞིང་བྱིང་བ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱིང་གོད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མར་སྒུབ་པའམ་རིགས་པར་མཉམ་འཇུག་*” 
གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཆེད་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སཱོད་པ་རབ་བྱས་པས་ཚོག་ན་ད་ཀའ་གྱུ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་དེ་ལས་བྱིང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཚུལ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་ 
པ་མི་རིཧཡ་པར་གསལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་གློད་པའི་སེམས་དྭངས་པ་ཙམ་གྱི་གསལ་ཆས་མི» 
ཚོག་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲིམས་ཆ་དགས་པར་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེ་ 
ལ་འཛག་པན་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པའི ༡༡༡༡ཀ༥ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ད་གུའི་སེམས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱིང་བ་བསལ་ལ་ད་མིགས་ 
པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྷམ་རིམ་བར་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ 
ཐིའ་བ་ཞི་བད་བས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེནས་ིར་བུ་གསལ་བར་༡༡" 
མཐོང་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མཐོང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། བློའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ཧུ་ 
གསལ་ཞིང་དམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པའི་བསྟེན་ལུགས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
འདི་མ་ཤེས་པར་བསྐྱངས་པའི་རགས་སུ་གྲོམ་ཇི་ཙམ་མང་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་བརྗེད་ངས་ཆེ་་” 
རུ་འགྲོ་བ་དང་ཚེས་ནྣམས་སོ་སར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རུལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨྱོན་ཤིན་་” 
ཉུ་མང་བོ་འདུག་པཿལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏྟན་པོ་ཡོད་པར་ཚྫོམ་པེ་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ཉར་ཝར་བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའའི་ཚེ་དམིགས་ 
པ་ལེགས་པར་འཛིན་ཏམ་མི་འཛིན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཏོག་པ་བསྐྱེད་དུ་རུང་ངམ་རྙམ་ན། 
འདི་ཞི་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒམ་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལྟར་གང་ལ་འདོད་པའི་ད་མིགས་ 


(63) 
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པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སེམས་གཞག་པར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
ཉེ་བརྭ་བཞག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ད་ཕྱད་པར་བྱ་རྟེ་ཅི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ལེགས་པར་་ 
འཛིན་ཏ་མ་འོན་ཏེ་བྱིང་ངམ་འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཆར་བས་ནམ་པར་་“་“ 
གཡེངས་སམ་རྟམ་དུ་བརྟག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །༩དི་ཡང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཏང་ན་ས་དེ་ལྟར་ྟ་བ་མིན་གྱི། ཏིངྲ་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ 
ཅ་བའི་དམིགས་པ་ལ་སྡར་བཞག་པ་ལྟར་གནས་མི་གནས་དང་མི་གནས་ན་བྱིང་རྒོད་གང་དུ་ 
སོང་ཉྟ་བ་ཛཱམ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་ཧ་ཅང་ཐུང་བའི་དུས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཧ་ཅང་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བར་བར་དུ་བྱ་ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། [བློ་སྔ་མའི་ཤུགས་ 
དང་ངང་མ་ཟད་ཙམ་ནས་འདི་བྱས་པ་ན་བློ་དེའི་ཛོར་སྐྱེས་ནས་ངར་ལྡན་ལ་གནས་པའི་*་ 
ཡུན་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་བྱིང་བ་དང་ཤོོད་པ་ཕྱུར་བུ་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྤ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་བར་དུ་དམིགས་པ་སྔ་མ་དྲན་ཙམ་དྲན་ཙམ་བྱས་ནས་སྐྱོང་བ་ལ་ཡང་དྲན་པ་*་ 
སྟབས་ཆེ་བ་དངྭ་རྒྱན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་གྱྱར་དགོས་པས་དྲན་པའི་སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ་སླས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེས་ 
མུ་དྲན་པ་ད་ང་ཆ་མཐུན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ པ་༠་ 
དང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། དགེ་བའི་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨས་པ། ཚོས་གང་དག་བཟུང་ཞིང་མཉན་པ་དང་བླ་ 
མ་དག་ལས་གད་མས་ཤིང་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་** 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་མཚན་མ་མཛོན་དུ་བྱ སེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་བྱུརྐ་དང་ལྡན་མའི་ 
དྲན་པས་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱ་བའཾ། །ཞེས་དང་། དབུས་ 


(64) 
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མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ བརྗེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
གཞས་པར་བྱ་བའི་གད་མས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བཛད་ཅེས་་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དྲན་པ་བསྟེན་པ་ནི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་བརྗེད་ངས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ 
པས་དེ་འགག་པའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་ 
དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ད་པེར་ན། ཤེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ 
པ་ན། ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ན་བརྗེད་དཀའ་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དམིགས་ 
པ་བར་བར་ཤུ་ དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་ད་གོས་ལ། སེམས་དམིགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ཚིར་རེ་བཟུང་ནས་བྱ་ར་བྱེད་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཏོགས་པའི་“་ ༡༠༥༠༠༠༠ 
ཤེས་བཞིན་མཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཡང་རོག་པ་ཡིན་སྙམ་ 
ནས་བཀག་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྟ བས་ལྡན་སྐྱེ་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཤེས་པར་་"" 
བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་ཐུན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དྲན་པས་སེམས་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་དེ་ལ་འདི་ཙམ་བར་དུ་འཛོག་ཅེས་པའི་ཐུན་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ 
བད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སོ་སོའི་བླ་མ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་ བྱ་དགོས་ 
གསུང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐུན་ཆུང་ངེ་བའི་སྒོམ་དང་བཟང་གཀྱེས་ 
བྱས་ན་ཏིང་མ་རེས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ལ་བྲོད་ལ་ཐུན་རིངས་ན་སུན་པར་ འགྱར་བར་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་དག་ཧནི་ ཐུན་རིངས་ན་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྱོན་མེད་ སྐྱེ་* 
ནཀའ་བར་བཞེད་དོ། །ཉན་ས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ཐུན་གྱི་ཚད་གསལ་ 
བར་གསུང་བ་མི་སྣང་ཡང་། སྒམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་འདིས་ཚུ་ཚོད་ 
གཅིག་གམ་མེལ་ཚེ་ཐུན་ཕྱེད་དམ་ཐུན་ “གཅིག་ག གམ་ཇི་སྲིད་ ཞུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཇུག་པར་༡” 


(65 ) 
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བྱའོ། † ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ཞི་གནས་ཐུབ་ཟིན་ནས་ཚག་མཐོང་གྒོམ་པའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
ཐུན་ཚད་ཀྱི་སྐབས་མུ་གསུངས་སྣང་ཡང་] ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒུབ་པའི་སྐབས་ུ་ཡང་ 
འྲད་བར་མངོན་པས་དེ་ལྟར་བྱཚཾ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དྲན་པ་དང་ ཤེས་ 
བཞིན་ྱི་གྱོང་ལུགས་དམེགས་པ་དྲན་པ་དང་བྱ་རབྱེད་པའི་ལྟ་རྟག་བར་བར་དུ་བྱེད་ན་“༧ 
ཐུན་ཆུང་རིང་ཡང་སྨྱོན་དུ་སི་འགྱར་མོད། ཡོན་ཀྱང་ལས་དང་པ་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐུན་ 
རིངས་ན། ཡང་ན་བརྗེད་ངས་སྐྱེས་ནས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་ཞིང་དེ་འི་ཚེ་ཨེམས་བྱིང་བའམ་ 
གོད་པ་གང་བྱང་ཡང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ནས་ཇོ་ཤེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་རུའ་བར་ཛེས་མི་༡ 
ཟིན་ལ། ཡང་ན་དྲན་པ་མ་བརྡེད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་གླ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་བྱང་ 
བ་ནམས་མྱུད་པོར་ངོས་ཡི་ཟིན་པར་སྣང་ཇ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མས་ནི་དྲན་པ་སྟབས་ལྡན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པར་འགྱྱར་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཙོད་པས་བྱིང་རྒོད་གཙོད་པ་ཤིན་ཊུ་དཀའ་བར་འགྱར་ར། །ཁྱད་པར་དུ་ད་མིགས་པ་ 
བརྗེད་ན་ས་ཡེངས་ཏེ་བྱིང་ཐོད་བྱང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པ་ནི། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་- 
ཧྭས་ཕྱིང་ཐོད་ཅུར་ཐར་ཇོས་མི་ཟིན་པ་ལས་ཆེས་ཤིན་ཅུ་ངན་པ་ཡིན་པས་ཡེངས་ནས་འགྲོ་༠ 
བའི་དྲཞ་པ་ཉམས་པ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་ཝར་བ་ཤན་མ་ཉར་གྱི་དྲན་པ་སྐྱོང་ཚུལ་གལ་ཆེཿ- 
བ་ཡིན་ནོ། |ཡེང་ས་ནས་འྩོ་བའི་བརྡེད་ངས་ཆེ་བ་དང་བྱིང་ཐོད་རྱར་པོར་ཛེས་སི་ཟིན་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་མཐཐུ་ཆུང་ན་ཐུད་ཅུ་ང་ངུ་ད་གོས་ལ། བརྗེད་ངས་སྐྱེ་ད་ཀའ་ཞིང་བྱིང་རྒོད་ 
རྩུར་དུ་ཏོགས་ཆུས་པར་སྣང་ན། ཐུན་ཅུང་རིང་ཡང་རྒྱོན་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་ཅད་མ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རང་གི་བློའི་ཆུ་ས་པ་ 
ད་ང་བྱམཧ་ད་གོས་པས་ཇི་ཟིད་ུས་པ་དེསྙད་ཅུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
ལུས་ད་ང་སེམས་ལ་ཟློ་བུར་ བའི་གནོད་པ་མ་བྱང་ན་མཉམ་པར་འཛག་ལ། བུང་ན་ཨུ་ 


( 66 ) 


(8, 514) 
ཚུགས་བྱས་ཏེ་མི་སྒོམ་པར་དེ་མ་ཐག་བཞག་ནས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ བསལ་ཏེ་གྒོམ་པ་ནི་*"" 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་དགོངས་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའང་ཐུན་ ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། བྱིང་གོད་བྱང་ 
བའི་དུས་སུ་ཇི་ལར་བྱ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་ 
ཐ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ངས་མི་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ངས་ཟིན་ཀྱང་ 
དེ་སང་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་རོལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིང་རྒོད་ 
གྱི་མཚན་ཧིད་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་དང་། སྒམ་པའི་དུས་མུ་དེ་རོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ། གོད་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གོད་པ་གང་ 
ཞ་ན་ལུག་པའི་མཚག་ཡའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཟུ་ོགས་པའི་སེམས་༠ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཙོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སུག་པའོ། ། 
རྣམ་པ་ནི། སེམས་ནམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ 
པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བར་གཙོད་བྱེད་པའོ། །སེམས་ནང་དུ་ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་ན་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་རྒོད་པས་དབང་མེད་དུ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སེམས་འདྲེན་ཞིང་གཡེང་་་ 
བང་བྱིད་དེ། བཤགས་བསྟད་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་ཤིང་། ། 
ང་དེར་ཡིད་ཡང་ཡང་གཏད་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་ནི། ། 
་ལ་ཆགས་པའི་ཐག་པས་ད་བང་མེད་དྲངས།། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་ 
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ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོ་བ་* 


(67 ; 


(8. 515) 

དང་དེ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་རྒོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོད་ 
པ་ནི་འདད་ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཧོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཡེང་བ་ནི་གྐོད་-“ 
པ་མིན་གྱི། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གྱི་སེམས་བྱང་རྣམ་གཡེང་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་འཕྲ་བ་ནི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཅི་རིགས་མུ་འགྲོ་བས་འཕྲོ་བ་*༧” 
ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་སིན་ནོ། །བྱིང་བ་ནི། འགྱུར་མང་པོ་ལས་ཞུམ་པ་ཞེས་ཕར་ཡང་ 
བསྦྱར་ཏེ། ཡི་ཤི་བའི་ཞུམ་པ་དང་ནི་མི་གཅིག་གོ དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་གངས་རིའི་ཁྲད་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རམས་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གསལ་ 
དྭངས་ནི་མེད་ པའི་སེམས་ཆུགས་པ་ཞིག་ལྭ་བིང་བར་འདད་པར་སྣང་ངོ། །འདི་ནི་མི་ 
རིགསཏེ། ཚུགས་པ་ནི་བྱིང་བའི་གྱུར་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། } 
སྒོས་རིམ་བར་བ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་ 


བྱེང་དུ་དགས་པར་མཐོང་ཞ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གལ་ཏེ་ཆུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་བྱིང་བའམ་རྙོམས་པར་ འཇུག་པའི་ ཉེ་རའ་ཉོད་ཿ ་ཐོང་སམ་”་ 
གང་ཡང་ཆུང་བས་ཉོད་མོངས་པར་རྱྱར་ན་དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་---*- 
ཧོ། ། ཞེས་ཚུགས་པ་ད་ང་གཉིད་ཀྱི་མཐུས་སེམས་བྱིང་ན་ནང་གི་ཛམ་གཡེང་དུ་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང། བྱིང་བ་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྣམ་གཡེང་གི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་མོད་ཀྱང་། དེར་བཤད་པའི་ནྣམ་གཡེང་ལ་དགེ་བ་ཡང་བྱང་བས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཚུགས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚུགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གཏི་ཆུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་མུ་ ་མི་ངུང་ བ་ཉིད་ ་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་དང་སེམས་ཡྱི་ཞིང་ལས་སུ་སི་རུང་བ་ཡིན ན་ཏེ། མཛོད་འཕྲེལ་ 
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(3. 516) 
ལས། ཆུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུས་རྱི་བ་ཉིད་ད་ང་སེམས་རྩི་བ་ཉིད་དེ་ལུས་༧ས་ཨུ་མི་ 
ཆུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིང་ 
བ་ནི། སེམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་རྟངས་ལྟོད་ནས་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བའམ་ད་མ་པར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དྭངས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤིན་ 
ུ་གསལ་བ་མེད་ན་བྱིང་བར་འགྲོ་སྟེ། སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུའམ། མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། ༥ ་ལྐིག་བཙུམས་པ་ཉ་བུར་སེམས་ཀྱིས་ 
ད་མིགས་པ་གསལ་པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞུང་ཆེ་བ་གཞན་ནས་བྱིང་བའི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཟུང-ིཡ 
བ་མ་མཐོང་ངོ་། །བྱིང་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཚུགས་པ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གང་ཆུང་དང་གཏི་མུག་གི་ཆ་ཤས་ཁོ་ན་ཡིན་” 
ནོ། [ གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ཀྱང་། བྱིང་བ་སེལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ད་གའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་སྣང་བ་བསྡོམས་ནས་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ད་གོས་་་” 
པར་གསུངས་པས་སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་་ 
འཕང་ད་མའ་ཆུ་སོང་བ་རྣམས་བཀག་ནས། དམིགས་པ་གསལ་བ་ད་ང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
གྲིམས་ཆ་གཉིས་ཅར་དགོས་ཀྱི། ཡུལ་གསལ་བཙམ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་ཆ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཚོག་གོ །གོད་པ་རིག་པར་བླ་ལ། ཕྱིང་བ་ཁུངས་ཐུབ་པའེ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་ 
གསལ་བར་ངོས་མ་བཟུང་བས་ཤེས་དཀའ་བར་སྣང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཡང་ཆེ་ཡར་སྡང་སྟེ། 
འདི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱོན་མེད་དུ་འཁྱུལ་ས་ཆེ་བར་སྣད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་ཞིབ་ 
མོས་ཉམས་སཕྱོང་གི་སྟེང་ནས་སྒོམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ངོས་ཟིན་་*” 
པར་བྱའོ། } 
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(8. 517) 

བྱེང་རྒད་རོགས་པའི་ཤེས་བཞོན་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། བྱིང་རྒད་ཀྱི་གོ་བ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཚག་གི བརྒམས་པའི་ཚེ་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་མ་བྱུང་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
བཞིན་སྐྱེད་ཐུབ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་སྟབས་ལྡན་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་བས་ 
བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ངོས་ཟིན་པའི་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་ཐུབ་པ:ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་ 
སུ་མ་སྐྱེས་པེར་སྐྱེ་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་རིག་པའི་ཤེས་བཞིང་སྙེ་དགོས་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་མཐོང་ན། ཞེས་པ་དང་]/ སེཝས་ 
རྟིད་པའཡ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ྟ་བུའིཤེས་ 
བཞིན་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འདི་ནས་འདིའི་བར་ལ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་སྨོམ་ཀྱོན་མེད་བྱང་ 
ངོ་ཞེས་ཐག་བཅད་ཀྱང་སྟེང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱིང་གྒོད་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུས་མཐའ་ལས། 
བྱིང་དང་གྒོད་པ་རོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱིང་གོད་ཏོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞིད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིང་ཐོད་བྱུང་ན་ མི་རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བཞིན་ 
མ་སྐྱེས་ན་དུས་རིང་པོར་རྒམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བྱིང་གྒོད་བྱུང་བཞིན་དུ་མི་ཚོར་བར་བྱིང་༡" - 
རྒོད་ཕྲ་མོས་དུས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་བཞིན་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྣམ་ན་འདི་ 
ཝ་སྔར་བསྟན་པའིཿདྲན་པའི་སྐྱོང་ལུགས་དེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲན་ 
པ་རྒྱན་ལྡན་པ་དེ་བསྐྱེད་ནུ་ས་ན་དམིགས་པ་བརྗེད་ནས་ཡེངས་ཏེ་འགྲོ་བ་དགག་པར་་* 
ནུས་པས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་པར་མི་ཚར་བ་ལྡོག་པས་བྱིང་རྒོད་ོགས་གླ་བའི་ཕྱིར་* 
ཏེ། དྲན་པ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་རིག་པ་དང་མ་ཉམས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་ 
རིག་པའི་དུས་རིང་ཐུང་གཉིས་ཕྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བལྟས་ན་ཆེས་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཕྱཾད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡིད་སྒོ་ནས། །བསུང་བའི་ 
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(18, 518) 
དོན་དུ་གནས་གྱར་པ། །དེ་ཚེ་ཤེས་བཞིན་འོང་འགྱར་ཞིང་། །ཞེས་པ་དང་། ད་བུས་ 
མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས་ཀྱང ། ཤེས་བཞིན་ནི་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་བྱིང་བ་དང་ 
གོད་པ་ཏོགས་པའ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དག་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པར་རྒྱར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གྒྱུ་གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ 
ལྟ་སྐུ་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའམ་མྱོང་བ་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་སོགས་་་”་” 
འཛིན་པའི་ནམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་སར་བཤད་པ་བཞིན་དྲན་པ་བསྟེན་པའི་ངང་ནས། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་འཕྲོ་མི་འཕྲོ་ལ་བྱ་ར་ཐུ་རེ་བྱས་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཤེས་་” 
བཞིན་སྱོང་བའི་གནད་དུ་བཟུང་ཛོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ༢ ་དཾ་ཁ་ཤ་མདར་ན་གི། ད 
ཤེས་བཞིན་སུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ 
ཕྱིར་ཐོད་སྤྱི་བའི་གྲབས་བྱེད་པ་ནས་འིག་པའི་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་ལ། དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
གྱི †'་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བའི་བརྗེད་ངས་འགོག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ད་མིགས་ཕྱེད་པ་* 
ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཟློ་དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ད་ཡེགས་ 
ཕྱེད་པའི་གོ་བ་མེད་པར་དེང་སང་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་སན། རྒྱ་ཐམ་ཐོམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་འབྱང་ནུ་དོགས་སོ། །དེས་ན་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཆེན་མོ་རེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱིས་་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཤིན་ཊུ་གལ་ཆེ་ཡི། སྙིང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
བསྡུས་པ་ལས། བཛོན་འགྲུས་གཅིག་པུ་བྱས་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་གྲོགས་ 


7501) ,124 
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(77 ) 


(1. 519) 

གཉིས་པ་ངས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྲང་ བའི་ཕྱིར་དུ་སི་ཚལ་བའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྐྱོང་ལུགས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དྲན་ཤེས་ཤིན་ ཏུ་་ 
སྟབས་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་ཏེ། བྱིང་གོད་ཤིན་ཅུ་ཕྲ་བའང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་ཆུས་ 
ཕས་བྱིང་ཞོད་བྱང་བ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། * དེ་གཉིས་བྱང་མ་ཐག་ནས་འགོག་ 
ཕའི་ཛོལ་བ་མི་སྟེན་པར་ད་ང་དུ་ལེན་པའི་མི་ཛོམ་བའམ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་་ 
སྐྱན་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བློ་ལང་དུ་སོང་ནས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ཤིན་ཊུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་སྤོང་བ་ 
ལ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་འདུ་བྱེད་པའམ་ཛོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་པ་བསྲོམ་་* 
པར་བྱའོ། །༩འདི་ལ་གཉིས། སེམས་པ་ངོས་བཟུང་ཞིང་བྱིང་རྒོད་འགོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
གང་ལ་བརེན་ ནས་བྱིང་གོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ།  དྲཾ་བདང་མེདགེ་བ་དང་ཐུང་ཏུ་ཡ་བསྟན་པ་ནམས་ལ་ 
སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ 
ཡང་ད་པེར་ན་དརྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ད་བང་གིས་ལྷགས་རང་ད་བང་མེད་པར་གཡོ་བ་ལྟར། 
སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་། 
བྱུང་ནི་སེམས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་བྱིང་རྒོད་གང་ཆུང་བྱང་བ་ན་དེ་གྲོང་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བྱིང་རྒོད་གྤོང་བ་ལ་སེམས་ 
མངོན་པར་བསྐུལ་ནས་བྱིང་རོད་འགོག་ཚུལ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སེམས་ 
བྱིང་བ་ནི་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསུས་དྲགས་ནས་དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཤར་བ་ཡིན་པས་* 
དེ་ལ་ནི་སེམས་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་རྒྱར་གྱར་པ་དགའ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


(72 ) 


(1. 520) 
སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་མྐྱུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དགའ་བ་མིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཉི་འོད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བྱིང་བ་སངས་པ་ན་དེ་མ་་” 
ཐག་ནས་ད་མིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ད་མ་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་སྟེ། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། 
ཇི་སེ་གང་གི་ཚེ་ཆུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནན་ཏེ་དམིགས་པ་འཛིད་པ་༢་མསི-- 
སེམས་བྱིང་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའམ་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བའི་ 
དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་ལ་ད་ཡིགས་་་” 
པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་གཟུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། །འདི་ལ་སྤྱོ་བའི་དམིགས་ 
པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱོ་ཤས་ནི་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སཾར༤ 
ཙོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ད་ཕྱོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ད་ཕྱད་ནས་སྦོས་ནའང་བྱིང་*” 
བ་ལྡོག་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ལྷག་མཐོང་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས། །ཞུམ་པར་ 
གྱར་ན་གཟེངས་ཀྱང་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱིང་བའམ་ཞུམ་པ་ནི་དམིགས་ 
པའི་འཛིན་སྟངས་འཕང་ད་མའ་རུ་སོང་བས་བྱིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ནང་དུ་བསུས་པས་ན་ཞུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། འཛིན་སྟངས་བསྟོད་པ་ད་ང་ད་མིགས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནོས་སྦོས་ 
པས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་བོ་ལས། ཞུ་མ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག | 


#©(1),128 
བསྤོམས་པས་ཡེངས་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱི། [ ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གཟེངས་ བསྟདྲ་བྱ།། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཉུས་ལས་ 
#ར(1).130 


ཀྱང་། དེ་ལ་ཡིད་ཞུམ་ན་དགའ་བ་ཐསྒོམས་ནས་གཟེངས་བསརྟད་པར་བྱའ། །ཞེས་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བྱིང་བ་འགོག་པའི་གཉེན་པོ་གལ་ཆེ་ཤོས་* 
ནི། དྷ་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཨེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ད་ང་དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་ 
ཆེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་བསམས་པ་ན། གཉིད་ཡུར་བའི་གདོང་དུ་ཆཚུ་གྲང་མོ་བཏ་བ་ 


(73) 


(8. 521) 
ན་རིག་པ་སིང་ཡེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ཏེ་། འདི་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
རྩོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ད་ཕྱད་སྒོམ་གྱིས་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གང་ 


པའི་ཚོས་སེམས་མུན་མའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་གོསས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནཞང་དེ་:༡ˆ 
དག་ཝ་བཏེན་པའི་བྱིང་བ་མི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ལོག་པར་འགྱར་རོ། _ །འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་ 
ནི་འཆག་པ་དང་སྣང་བའི་མཚན་མ་ལེགས་པར་ཡིད་ཡ་བཟུང་ནས་ཡང་དྭང་ཡང་དུ་གོམས་་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཚེས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་ 
ད་ང་ཉ་ཟེས་མུ་དྲན་ཕ་དྲུག་གང་རུང་ངམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དང་བར་འགྱར་བའི་ 
དམིགས་པ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་ད་ག་པར་གཟེངས་བསྟད་པ་ད་ང་། རུགས་གཉིད་ཀྱི་ 
ཉིས་དམིགས་རྟོན་པའི་ཆོས་ནམས་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པ་དང་ཕྱོགས་ནམས་དང་ཟླ་སྐར་ལ་ལྟ་ཚ 
བ་དང་གདོང་ཆུས་འབ་བ་སགས་བྱ་ཐར་ཉན་ས་ལས་བཤད་ད། །དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཤིན་ 
ཊུ་སྲབ་པ་དང་ལན་རེ་ཙམ་ལས་མི་འང་ན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གྲིམས་པར་བྱས་ཏེ་ཿབསྒོམ་ 
པར་བྱ་ལ། བྱིང་བ་འབུག་པ་ད་ང་ཡང་ཡང་འོང་བར་སྣང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་འགྲོ་ 
བཤོལ་ལ་གཉེན་ཕོ་དེ་ནམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟེན་ནས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་བསྒོམ་པར 0༠༧ 
བྱའཾ། ། 
སེམས་གང་མ་བཟུང་ཐའི་ཁ་ནང་ལྟ་དང་ཕྱིར་ལྟའི་ད་མིགས་མ་མི་གསལ་བར་ཨེམས་་" 
ལ་མུན་པ་བབ་པ་ྟ་བུའི་ནས་པ་སྲབ་ཞཐུག་གང་ཆུང་སྣང་ན་དེ་མ་བསལ་བར་བསྒོམས་ན་* 
བྱིང་བ་གཅད་དཀའ་བས་དེའི་གཉེན་པོར་འད་ཀྱི་སྣང་ཐ་ཡང་ཡང་བགྤོམ་པན་བྱ་སྟེ། ཉན་་ 
སུ་ལས། སྣང་ཐ་དང་ལྡན་པ་དང་ཁོདྲ་ནང་ལྡན་པ་དང་འོད་གསལ་ཐ་ད་ང་མུན་པ་མེད་' 


(1) 133 


པཞི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ཡང་དག་པར་གྒོམས་ཤིག ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ 


( 74 ) 


(18. 522) 
དང་ག་མཐོང་གི་ལམ་ལ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པ་ན། གལ་ཉེ་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ 
དམིགས་པ་ལ་མོས་པ་ནམ་པར་མི་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ཆུང་བར་གྱར་ན་ཡང་སྤོམ་པ་གོསས་* 
པར་བྱས་པའི་གྱུ་དེ་དང་རྐྱེན་དེས་དམིགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་སྣང་་་"”་ 
པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ང་པོ་ཉིད་ནས་ནམ་པར་གསལ་བ་དང་སྡང་ 
བ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱར་རོ། །ཞེས་ཐོག་མ་ནས་ད་མིགས་པ་གསལ་ནའང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ན་མི་གསལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༈སྣང་བའི་མཛན་ 
མ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཟུང་བ་ཡང་་། དེ་ཉིད་ལས། མར་མེའི་འོད་ལས་སམ་མེའི་ 
ཕུང་པོའི་འོད་ལས་སམ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ འཁད་ལས་ ”'སྣང་བའི་མཚན་མ་ཐུངས་ཤིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །སྣང་བའི་མཚན་མ་གཱམ་པ་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུས་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་པས་གཞན་དུ་ཡང་བྱའཾ། །གོོད་པ་ནི་ཚགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་སེམས་གྱུག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་ཡིད་ནང་དུ་སུད་པའི་རྒྱ་ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་ 
པོ་ཡིད་ལ་བྱ་ལ། དས་ནད་པ་ཞི་མ་ཐག་ཐཱར་བྱི་ད་མིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ 
སྟེ། སྒོམ་རིམ་ ལེ་དང་པོ་ལམ། གང་གི་ཚེ་ཚན་རྒོད་པ་ དང་ཅེས་པ་ ལ་སོགས་ པ་དྲན་ཞིང་བར་ 
བར་ དུ་སེམས་རྒང་ པཾར་ ༥མཐོང་བ་ དེའི་ཆེ་མི་ཊག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱར་བའི་ 
ད་ངས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོཾ། _ །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡ་ 
སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་ 
མ་སྟིངཿཔ་ལས་ཀྱང་། ་གྒོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། ] 
ཞེམ་དང་། ་དང་། གཡེངས་ པ་གཡངས་པའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེ་ས་ད མིགས་བལྟ་བས་བ་སྩུ་བར་ 
བྱ། [ ཞེས་དང་། བཟླབ་བཞུས་ལས་ཀྱང་། གོད་པར་གྱར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་ 

` ་ (1) 7165 92 ~* 9186 9 


(75 ) 


(8. 523) 


_ བྱཿབས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒོད་པ་ཤུགས་དྲག་པའམ་བྱུན་ 
རིང་བྱ་བུང་ན་རེ་ཞིག་ལ་སྒོམ་པ་གློད་ལ་སྐྱོ་ཤས་གྒོམ་པ་གནད་དུ་འགྲོ་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ 
འཕྲོས་རེས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་འཛོག་པ་མིན་ནོ། །གྒོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤས་མི་ཆེ་བ་ལ་ནི་ 
འཕྲོས་པ་དེཿཐཀུག་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་གད་གས་པའ་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། 
རྒོད་པར་གང་ཚེ་བྱར་པའི་ཡིད། །ཞི་གནས་ཚུལ་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེག་དང་། 
སདོ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྒོད་པའི་གཉེན་བོར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་* 
པས་སོ། །སྤྱི་ཙམ་ན་ས་སེམས་རྒོད་ན་དྲ་ཡིགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཛོག་པ་དང་སེམས་བྱིང་ 
ན་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་ར་བ་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཉ „ཉུན་ས་ལས། དེ་ལྟར་སེམས་ 
ནང་དུ་མངོན་པར་བསུས་པ་ན་ནེ་ཞུམ་པར་གྱར་པའམ་ ཞུམཿ རྔ “དོགས་པན་ མཐོང་པ་དེ་འི་ 
ཚེ་ན་ནབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་ཅུང་བས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རབ་ཀུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལར་ན་རབ་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དུས་ན་སེམས་གོད་་༡་ 
པའམ་རྒོད་པར་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེ་འི་ཚེ་ནའང་སེམས་ནང་དུ་མངོད་པར་སྲུད་པར་་་" 
བྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ 
རྒོད་པ་ལ་ནི་དང་ ཞིང་དགའ་བའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བའི་རྒྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 

བྱིང་རྒོད་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས། བྱིང་བའི་མཚན་མ་ 
གང་ཞེ་ན། དབང་པའི་གྒོ་མ་བསུངས་པ་དང་ཁ་ཐས་ཀྱི་ཚོད་མ་ ལ་ པ་དང་ན་མ་སྱི་ཆ་སྟད་ 
དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་་་ 
གནས་ཕ་དང་། གཏི་ཆུག་སྤྱོད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་བ་དང་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་ལེ་ལོ་དང་ 
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ལྡན་པའི་འདུན་པ་དང་བཙོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དཔྱོད་པ་དང་ཞི་གནས་ལ་གོམས 
པ་དང་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་བྱང་ བར་མ་བྱས་པའི་ཞི་གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་“་ 
དང་སེམས་མུན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་གཏོ་ད་པར་མི་དགའ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིང་བའི་མཚན་མ་ནི་འདིར་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལ་གོ་བར་བྱའ། ། 
དེ་ལ་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་བཙོན་འགྲུས་དང་སེམས་དང་དབྱོད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་་” 
སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒོད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་ནུ 
དབང་པོའི་སྒོ་མ་བཟུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། འདད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཉེ་བར་ 
མ་ཞི་བའི་ཚུལ་ཅན་དང་སེམས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་ ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སྔ་མ་བཞིན་ཊུ་ཧ་༤ 
ཅང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ བ་ཙོན་པ་ལ་མ་གམང 
པ་ད་ང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་པར་མ་བྱས་པའི་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒོམས་པ་དང་། ཉེ་ 
དུ་ལ་ཙོག་པ་ལ་སོགས་པ་གྒོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚོས་གང་ཡང་ཆུང་བས་སེམས་རྣམ་པར་་” 
གཡེངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཧོད་པའི་མཚན་མ་ནི་རོད་པའི་རྒྱའོ། །ཏ་ཅང་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དགའ་བའི་ཡུལ་ལ་སེམས་བཟུང་དྲགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་འཐུན་ 
པ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་བཞིའ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ད་བང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་སོགས་བཞི་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྲ་འགོག་པ་ལ་གལ་ཆེ་*” 
ཞིང་། གཞན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
ཧཱ་བྱིང་གོད་གཙོད་པ་ལཤིན་ཀུ་ཕན་ཆེ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་ས་ན་བྱིང་རྒོད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
ཤིས་བཞིན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ དང་དུ་མི་བླང་བར་ནམ་པ་*་ 
ཐཱམས་ཅད་ དུ་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བྱས་ན་མཛན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་སྨྱོན་ཡིན:པར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ན་རྒོད་པ་དང་ 
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(1. 525) 
ནམ་པར་གཡེང་བ་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐོག་མའི་དུས་སུ་བཅད་ཀྱང་མི་ཚོད་པས་གཅད་པར་་ 
མི་བྱའཾ་སམ་ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཤུགས་དྲག་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒྱན་རིང་ 
བའི་ཁུ་བུ་རྒྱད་མེད་ན། ཤུགས་ཞན་པ་དང་རྒྱན་ཐུང་ངེ་བས་ནི་ལས་མི་གསོག་པས་གཅད་ 
མི་དགོས་སྭ་སམ་ནས། དེ་དག་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཊུ་མཛོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ནམ་དག་སུབ་པའི་ཚུལ་ཡི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བཙས་ནས་ཏིང་ཇེ ༩༡༩༡༠༡༠༥ 
འཛིན་དོན་དུགཉེར་བ་ནམས་བྱླས་བ་ཡིན་ཏེ། རེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སྒུབ་ པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱིང་རྒོད་འགོག་པ་ལ་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོག་མར་རྒོད་པ་དང་ནམ་པར་གཡེང་བས་”་* 
བརཾ་དུ་གཅོད་པས་དེ་གཅོད་པ་ལ་འབད་དགོས་ལ། ་དེ་ལྟར་འབད་པས་གྒོད་པ་དང་གཡེང་ 
བ་རགས་པ་ཞིག་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཅུང་ཐད་ཉརྟེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཚེ་ནི་བྱིང་བའི་༡ 
ཟོན་བྱ་པ་ལ་འཔད་དོ། །རིག་པ་ལ་ཤུགས་བཏོ་ན་ནས་བྱིང་ཟོན་བྱས་པ་ན་སླར་ཡང་ 
རྒོད་པ་སྔར་ལས་ཕྲ་བ་ཞིག་གིས་གནས་པ་ལ་པར་དུ་གཙོད་པར་འགྱར་བས། དེ་གཙོད་པ་ 
ལ་འབད་ཅིང་དེ་ལོག་པ་ན་གནས་ཆ་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་ལ། དེ་འི་ཚེ་ཡང་བྱིང་བཐ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ 
བྱིང་བ་གཅོད་པ་ལ་འབད་ད། །མདོར་ན་འཕྲོ་རྒོད་ལས་སེམས་བླན་ཏེ། ནང་དུ་དམིགས་ 
བ་ལ་གདགས་ལ་གནས་ཆ་བཙལ། གན་ས་ཆ་ནམ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བྱིང་ཟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ་གསལ་བའི་ངར་གདན། ་དེ་གཉིས་རེ་མོས་མུ་བས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱོན་མེད་བསུབ་ 
པར་བྱ་ཡི། འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ངར་དང་ལྡན་པའི་གསལ་ཆ་མེད་པའི་དྭངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གན་ས་ཆ་ལ་རེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱིང་ 
ཐོད་ཕྲ་མོ་ཡང་བཅད་དེ་བསྒོམས་པས་ཡང་ན་བྱིང་བ་དང་ཡང་ན་གཐོད་པར་འགྱར་བའི་མི་་” 


( 798 ) 


(1, 526) 
མཉམ་པ་མེད་པར་སིམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་འགྱར་བའི་ཚེ། འདུ་བྱེད་པའམ་ཚྩོཝ་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱི་སྨྱོན་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཏང་རྙོམས་བསྒམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་གློམ་རིལ་བར་བ་ལས། གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་ཐོད་པ་མེད་པར་གྱར་ཏེ་ད་ཡིགས་པ་དེ་ 
ལ་སེམས་ན་ འཇུག་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཙོལ་བ་གླད་ལ་བཏ་ང་སྙཾམས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་ ” 
ཚེ་ཛི་གྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་པའམ་ཙོལ་བ་ 
བྱས་པས་སྩྱོན་དུ་འགྱུར་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་སེམས་རྒད་ན་ནང་དུ་འགུགས་ 
པ་དང་བྱིང་ན་གཟེངས་བསྟད་དེ་བསྒོམས་པས་ཐུན་འཚམ་པ་རེ་ལ་བྱིང་གྒོད་མི་འབྱུང་བའི་་ 


ཤིང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སགྒོམ་རིམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས། གལ་ཉེ་སེམས་ 
མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཚལ་བ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ནམ་པར་གཡེང་བར་གྱྱར་རཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡེང་བར་འགྱར་བས་དེའི་ཚེ་གློད་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཙོལ་བ་ 
གློད་པ་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་གཏོང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བཏང་རྙོམས་སྒོམ་པ་འདི་ 
བྱིང་རྒོད་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ད་བལ་ཚོགས་པ་ནས་ 
ཡིན་གྱི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་མ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་བཏ་ང་རོམས་ཉིད་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ] འོ་ན་བཏང་སྟོམས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
ཚར་བ་བཏང་རྟོམས་དང་ཚད་མེད་ བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བཏང་སྟོམས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བཏང་་ 
སྟོམས་གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཉན་ 
སུ་ལས། དེ་ལ་བཏང་རྙཾམས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ཞྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ པའི་སེམས་མ༡ མ་པ་ཉིད་དང་ནལ་དུ་” 


འབབ་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཉ མས་བདེ་བ་ནང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 


(79) 


(1. 527) . ། 

བའི་རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་བྱ་ཐས་གཏོད་པ་གང་ཡིན་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ན་བྱིང་རྒོད་* 
མ་བྱུང་བའི་སྐབས་ཆུ་བཏང་རྟོམས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ཚོལ་བ་མི་དྲག་པར་གཞག་པར་་*”** 
བྱའཾ། །འདིའི་ད་མིགས་པའི་མཛན་མ་ནི། „དེ་ཉིད་ལས།.དེ་ལ་བཏ་ང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གང་ཞེ་ན། ད་ཡིགས་པ་གང་གིས་སེམས་བཏང་ཉོོ་མྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་དམིགས་པ་དེ་ཉིག་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །བཏང་རྟོམས་སྒོམ་པའི་ཊུས་ཀྱད་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་བཏ་ང་བྟོམས་ཀྱི་དུས་གང་ 
ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལ་གམག་བྱིང་བ་དང་རོད་པ་མེད་ པའི་ཚེ་སྟེ། 
ཞེས་གཅུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་ཉྟར་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྒྱོན་མེད་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ 
ནམས་ནི་དྭ་བུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེར་གནས་ལས་སུ་ཅུང་བ་ཉིད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་ 
འརྒྱར། །ཉིས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་བྱེད་བརྒད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་འོ། །ལེ་ལོ་དང་ 
ཞི་གད་མས་ངག་ན་མས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་གོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དྭང་འདུ་བྱེད་ 
དེ། །འདི་ད་ག་ཉེས་པ་ཝྔར་འདོ ད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་གཞས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་ུ་ཉིད་དུ་འོ། །ད་མིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུཆ་དང་། །བྱིང་དང་གོད་པ་རོགས་པ་ 
དང་། །དེ་ཐྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞི་ཚེ་ནལ་དུ་འཇོག་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དེར་གནས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཙོན་འགྲུས་ཙོམ་ 
པ་ཧེར་གནས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའ། །དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཀྐང་པའམ་གན་ས་ཡིན་ `༡༡༡༠༩༠ 
པས་དོན་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཇི་ལྟར་ 


(60) 


(1. 528) 
བྱས་པས་སྐྱེད་ན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེའ། །ཉེས་པ་ལྔ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ལེ་ལོ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མི་ཕྱྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཙོན་པའི་ཚེ་ན་གད་མས་པ་བརྗེད་པ་ཉེས་པ། 
སྟེ། ད་མིགས་པ་བརྗེད་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཉམ་མར་བཞག་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་ཛྱོལ་བ་ཉེས་པ་སྟེ། དེས་དེ་གཉིས་ཞི 
བར་ཡི་བྱེད་པས་སོ།: །བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྱིང་རྒོད་གཉིས་གཅིག་ཉུ་བྱས་ན་ལྔ་ཡིན་ ལ་སོ་གོར་ཕྱེ་ནས་ཉེས་པ་དྲུག་ ཏུ་ཡང་གྒོམ་རིམ་"་་ ~ 
ནམས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་ལེ་ཚེའི་ 
གཉེན་པོར་བཞི་སྟེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་ཙོལ་བ་དང་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །དེ་ནས་ 
བརྗེད་ངས་དང་བྱེང་རྒོད་དྲང་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ 
དྲན་པ་དང་བྱིང་རྒོད་རྟགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་ འདུ་བྱེད་ པའི་སེམས་པ་དང་ནལ་དུ་་༠༠༠༤ 
འཛོག་པའི་བཏ་ང་སྟོམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དག་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒུབ་པའི་གད་མས་པ་མཚོག་ཡིན་པས། རྲེབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་བཱི་ལའི་ 
སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦུབ་་ 
པའི་སྐབས་དུ་མར་བཤད་ཅིང་། ་ལམ་སྫོན་གྱི་འགྲེལ་བར་ཡང་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པས། ལམ་རིམ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ན ་ཏྱིསྭ་ཀུང་རགས་རིམ་རེ་བཤད་སྡང་ 
ནའང་བསམ་གཏན་གོམ་པར་ འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱེད་མི་ཤེས་པར་སྣང་བས་རྒྱས་* 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ན། །འདི་ནི་སེམས་ཆེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོང་བའི་གད་མས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་་ 


( 67 ) 


(3, 529) 

སོང་བ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲོས་ཚོས་ཡིན་གྱི། སྔགས་ལ་མི་ད་གོས་སོ་སྱམ་དུ་ 
གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ནྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེར་ཡང་གསུའས་པས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ད་པལ་སུ་ཊིའི་བརྟག་པ་དང་པའི་རབ་བྱེད་ 
གཉིས་པ་ལས། འདུན་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔན་པའི་རྫུའཕུལ་གྱི་ 
ཀང་པ་ད་བེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ་འགོག་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐྱར་པ་སྟེ། ° འདུན་པ་རེས་ཤིན་རུ་ཞུམ་པ་དང་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་གྒོམ་པ་ད་ང་། ཞེས་བཙོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པ་དང་སེམས་ 





ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཁ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་སུ་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་བསྙུབ་པའི་གཞིར་གྱར་པས་རྐང་པ་ 
དང་འདྲ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགྲུབ་པ་ལ་སྒོ་བཞི་སྟེ་འདུ་ན་པ་དྲག་པོས་ 
ཐོབ་ཕ་དང་བཙོན་འགྲུས་རྒྱན་རིང་པོས་ཐོབ་པ་དང་ད་མི་གས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཏིང་” 
ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བཙོན་འགྲུས་དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་ཟེར་ལ། སྔན་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཐོབ་བ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་དབུས་མཐའི་འགྲེལ ་ 
བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །ཤིན་ཊུ་ཞུམ་པ་ནི་གློད་དྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཅུ་གཟེངས་ 
མཐོ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒིམས་དྲགས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྐྱང་དགོས་པའི་ཛན་* 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 'སེམས་གནས་སྐྱེ་ 
བའི་རིམ་པ་ད་ངོས། དེ་སྟོབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པའེ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དགུ་ལས། དེ་དང་དེ་ལ་སེམས་འཛོག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི* 


(62) 
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ད་མིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཡང་དག་པར་བསུས་ཏེ་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གཏོད་་་༥ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདཱ་སྟེའི་གྱན་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེ་མས་གཏད་ནས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་གཏད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་རྒྱན་དུ་འཛོག་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱན་ནམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
བླན་ཏེ་འཛག་པ་ནི། བརྗེད་ངས་ཀྱིས་ཡེངས་ཏེ་བྱི་རོལ་ཏུ་གཡེངས་ན་དེ་ཤེས་པའ་ བྱས་ 
ནས་སླར་ཡང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོགས་པ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རོགས་བྱས་ 
ནས། [ དེ་ལ་མླར་ནི་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཛོག་པ་ནི། སྒམ་རིམ་ 
དུང་པོ་ལུས། སེམས་སྔ་མ་གཡེང་བ་ཤེས་ནས་སྤོང་བ་དང་སེམས་འདི་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ ༤ 


ནས་ད་ཡིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་པས་ འཛོག་པ་ལ་བཤད་ལ། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། 


#3:01).156 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཕ་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་“་ 
གོང་ངུ་འཛོག་པ་ལ་བཤད་་དེ། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་ 
བསུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུད་གོ། །ཤན་ས་ལས། དང་པོར་དྲན་ 


#(10༡,160 £06010).161 
པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ལ་བཤད་དེ། དྲན་པའི་སྟོབས་བཅྩེད་ 
ནས་བརྗེད་ངས་ཤྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དུལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཉིང 
ཟེ་འཛིན་གྱི་ཡོད་ཏ་ན་བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཡོན་ 
ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉན་ 


£82:(1),162 
སཱ་ལུས་ ནི་གཅུ གས་སོ གས་ཡུལ་ལཝྔ་དང་ དུག་གསུམ་ ད་ང་སྐྱེས་པ་ ད་ང་ བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་་*་ 
གང་རུང་གིས་སེམས་གཡེངས་ན་དང་པོ་ ནས་དེ་དག་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་མཛན་༠ 
མ་བཅུ་བོ་དེ་དག་གིས་སེམས་འཕྲོར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་པ་ནི།་ ནམ་ 


གཡེང་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་ད་གའ་བ ་ཞི་ པར་ བྱེད་པ་སྟེ། ནམ་ གཡེང་ 


(83) 


(18. 531) 


ཉིས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་ དགའ་ཞི་བར་བ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ས་ 


པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སེབས་འཁྲུགས་ན། དང་པོ་ནས་དེ་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བཟུང་ནས་ནམ་རག་དང་ཉེ་ཉོན་དེ་དག་ལ་སེམས་འཕྲར་མི་སྟེར་བ་ལ་བཤད་ ----- 
དོ། ༈ ནལོ་པར་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནི།, ཆགས་སེམསད་ང་ཡིད་མི་བདེ་དང་ཚུགཾས་པ་ད་ང་ 
གཉིད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་ཡི་བདྐེ་ 
ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ། „ ཞེས་སོ། ༼ཏུནཱ་སཾ་ལས་ནི་བརྗེད་ 
ངས་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཤད་ པའི་རྣམ་རྟོག་དྲང་ཤེ་ཉོན་བྱང་་བྱང་ངོ་ཙོག་དང་དུ་མི་ལེན ------ 
པར་སྤོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཤས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་ 





བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱང་བ་འཐོབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཉ ན་ས་ 
#(1).168 ©®:(1༡2,169 
ལས་ མངོན་པར་ འདུ་ བྱེད་པ་ དང་ བཅས་པས་བ ར་དུ་ཆད་པ་མེད་པ་ད་ང་། རྒྱུན་ཆ གས་ 


པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུཞོ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་ དེ དེ་ལྟར་ན་གྱུད་གཅིག་ཊུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཧོ། ] ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་] སེམས་བྱཧད་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱང་ 
རྒྱད་གཅིག་རུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མིང་གིས་དོན་གྲོ་ས་བར་སྣང་ངོ་། །མཉམ་ 
པར་འཛོག་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་གྱར་པ་ན་བཏ་ང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་ལ་གྒོམ་རིཡ་ན་ས 
གསུངས་ལ། རྱྱད་གཅིག་ཊུ་བྱེད་པ་གོམས་པས་ཚུན་གྲུབ་ཅུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་གོམས་ 


པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། ཤནཱ་སར་ཏིང་ངེ་འཛཇིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ | 


7:60{1),172 ‡7‡(1),17; 


1301 ),174 





( 547 ) 


(3. 532) 
རྒྱས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་འི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་་” 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ྱི་གྒྱན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །སེམས་ད་གུའི་མིང་འདགས་དེ་ 
ད་ག་ནི། །སྒོས་རིམ་དང་པོ་ལས། ཞི་གན་ས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ང༩་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ལྟར་བྱས་པའོ། ། 

དེ་སྟབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ནི། སྟབས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་ 
བསམ་པའི་སྟེབས་དང་དྲན་བའི་སྟོབས་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྟོབས་དང་བཙོན་འབྲུས་ཀྱི་་” 
སྙོབས་དང་ཡོངས་ཨུ་འདྲིས་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ད་ག་གིས་སེམས་གང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཐོས་པའི་རོབས་ཀྱིས་ནི་འཛོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
འཇོག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཐོས་བ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དང་པོར་དམིགས་” 
པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་གོམས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཀགྲཱ་ 


རོ། ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རྒྱུན་དུ་འཇཛོག་པའི་སེམས་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་ 
ད་མིགས་པ་ལ་བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བསྐྱངས་པ་ལས། རྒྱུན་ཐུང་” 
ཟད་འཐུད་པར་ཅུས་པ་ཐོག་ཨར་ཐེབ་པའི་ཕྱིར་ཚོ། །དྲན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ནི་བླན་ཏེ་ 
འཇོག་པའི་སེམས་ད་བ་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ཨེམས་གཤཉིས་འགྲུབ;ཊེ། ད་མིགས་པ་ལས་ 
ཡེཧས་ནས་གཡེདས་པ་ན་སྔར་གྱི་ད་མིགས་པ་དྲན་ནས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དང་། དང་པོ་ནས་ 
དྲན་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ད་མིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ནི་དུ་ལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ཞི་བར་བྱེད་:པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་་་ 
སྟེ། རྣམ་ཙོག་དང་ཤེ་ཧོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་འབློ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་ 


(855) 


(8, 533) 

ཉེས་དམིགས་སུ་བྙས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཕྲོར་མི་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཙོན་འགུས་ཀྱི་ 
སྟབས་ཀྱིས་ནི་ནམ་ཝར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ། 
རྣམ་རོག་དང་ཉེ་ཉོན་བྱུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩོལ་བས་སྲོང་བས་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་གཙོད་པར་མི་ནུ་ས་པར་རྒྱན་ཆགས་་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲུ་བ་པའི་བྱིར་རོ། །འདྲིས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་སེམས་འབྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཆེས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འབད་མེད་ 
དུ་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་དག་ནི་ཤན་སའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་སྡང་ཡང་ཡིད་བཏན་པར་མི་ 
བྱའ། ། དེ་ལ་སེམས་དགུ་བ་ཐོབ་ན་ནི་ད་པེར་ན་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ལ་ཆེས་ཤིན་ 
ཊུ་གོམས་ན་དང་པོར་འདོན་པའི་ཀུན་གློང་བྱུང་ནས་བཏོན་ན་བར་རྐབས་སུ་སེམས་གཞན་*་ 
དུ་གཡེངས་ཀྱང་། ཁ་ཏོན་དེ་ཉིད་མི་འཆད་པར་ཚོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ལྟར། དང་པོར་ 
སེམས་ད་སིགས་པ་ལ་གཏོད་པའི་དྲན་པས་ལན་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་དེ་ནས་དྲན་ཤེས་* 
ན་རེ་གྤྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པ་མ་བྱང་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཕྲོ་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གྱྱན་ཧིང་བོར་འཇུག་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྱང་ངོ་། །དྲན་ཤེས་རྒྱན་ལྡན་ན་རེཿབསྟེན་པའི་ 
ཙོལ་བ་མི་དགོས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའམ་འབད་ཚོལ་མེད་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་༧་་ 
ནོ། །དེ་སྐེ་བ་ལ་སྔན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རོལ་བས་ན་རེ་བསྟེན་ན། བྱིང་ 
རྒོད་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཙད་མི་ནུས་པར་ཐུན་རིང་བོ་འཁྱོངས་པའི་ཏིང་” 
ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་དགུ་བ་གཉིས་ 
བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་གཙད་མི་ཞུས་པར་འདྲ་་ 
ལང་། འདི་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་དགོས་པས་མཛོན་པར་འདུ་ 


( 86 ) 


(8. 534) 
བྱེད་པའམ་འབད་ཙོལ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ན། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱིང་རྒོད་སོགས་ 
ཕྲ་མོ་ཡང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་དང་དུ་མི་ལེན་པར་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་པས་སེམས་བདུན་པ་*་ 
དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་རྣམ་ཉོག་དང་ཉེ་ཤོན་གྱིས་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་ད་མིགས་སུ་ཤེས་ནས་ 
དེ་དག་ལ་མི་འཕྲོ་བར་བྱ་ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པས་སེམས་ལྔ་བ་དང་་ 
དྲུག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤེས་བཞིན་སྟབས་སུ་གྱར་པས་བསུབས་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་ཡེངས་ན་འང་རམྱར་དུ་ད་མིགས་པ་དྲན་པ་དང་དང་་ 
པོ་ན་ས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་པར་མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དགོས་པས་སེམས་གསུམ་པ་དང་་་” 
བཞི་བ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་དྲན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྱབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ]'ཾ 
དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཟཐོག་མར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པ་དང་། བཏགས་པ་དེ་འི་རྒྱན་ 
མི་གཡེང་བ་དགོས་པས་སེམས་དང་པོ་གཉིས་སྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོར་ 
བསུ་ན་དང་པོར་གད་ཡས་ངག་ཐོས་པའི་ཇེས་ཨུ་འབྲངས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་ཚུལ་་ 
ལེགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཐད་འཐུད་ 
ཐུབ་པའི་གྷོ་ནས་རྒྱུན་བསྐྱང་། དེ་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ནས་གཡེངས་ན་མྱུར་དུ་བསུ་ལ་ 
དམིགས་པ་བརྗེད་པ་མྱུར་དུ་དྲན་པ་དང་། དེ་ནས་རྐྱང་དྲན་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་ལ་དང་ 
པོ་ནས་དམིགས་པ་ལས་མི་ཡེངས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད། དྲན་པ་སྟོབས་ཅན་གྲུབ་ 
པ་དང་དཡི་གས་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡེང་བའི་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་ 
ར་བྱེད་པའི་ཤེས་བཞིན་དྲག་ཐོ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་བརྗེད་ངས་ཕྲ་མོས་གཡེངས་ན་འང་དེ་ 
མ་ཐག་རིག་ནས་གྒྱུན་གཅོད་པ་དང་བཅད་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བར་མ་བཅད་པའི་་་* 
རྒྱཞོ་ཇེ་རིང་དུ་གཏོང་བའི་ཙོལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་། ནེ་སྐྱེས་པ་ན་འབད་ནཾས་བསྒོཡས་ 
པས་གམས་པ་ཀློང་དུ་གྱར་ནས་འབད་ཚོལ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་དབུ་་ 


(97 ) 


(3. 535) 

པྲ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དགུ་བ་མ་ཐོབ་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
བས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇཛོག་པའི་ཚོལ་བ་ཕར་བྱ་དགོས་ལ་སེམས་དབུ་བ་ཐོབ་ནས་་་་ 
ཆེད་དུ་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་ཚོལ་བ་མ་བྱས་ཀྱད་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྲིལ་བྲིལ་འགྲོ་༡་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དབགུ་བ་འདི་ཐོབ་ཀྱང་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་འོག་ནས་ 
འཆད་པ་ལྟར་ད་དུང་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་ཡང་མི་འཛེག་ན་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
འོནྭ་ཀྱང་འདི་ཞྲདའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་ཙྲག་པས་བྱགན་པ་ཞིག་རྟེད་ན་མཉམ་་” 
གཞག་དང་ཚེས་ཐོབ་འདྲེས་པའི་རམ་པར་མི་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་འདད་ཅིང་། ཁད་ 
པར་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ནས་བཤད་ པའི་ཨེམས་དགུ་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་“་ 
རིམ་ཡོངས་མུ་ཛོགས་པ་བྱང་བར་འདད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་སྟེ་འོག་ཏུ་བཤད་པར་་” 
བྱའོ། | དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པ་ནུ་བོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པར་རིག་པར་ཡ་སྟེ། བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
ད་ང་བར་དུ་འཚད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་ཚུད་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་པའ། །དེ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་བྲྲིམས་ཏེ་ཌཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དཾ། །བསུས་ཏེ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་དང་ 
ཉེ་བར་འཛོག་པའ་བྱེད་པ་ད་ང་རུལ་ཐར་བྱེད་པ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་་” 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐབས་གུ་ཞཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། _ །བྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད:པ་ལ་ནི་སྐབས་ཨྱ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཙོལ་བ་མེད་ཕྲར་འཇུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཨུ་ནི་འབད་པས་བསྒིམ་དགོས་པས་བསྤིམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སེམས་ལྔའི་སྐབས་སུ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་རིང་པོ་སྤྱོང་མི་ནུག་པས་ 


(85) 


(1. 536) 
སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་ 
གཙད་མི་ནུས་པར་བུན་རིང་པོ་སྐྱོང་ཐུབ་པས་སྐབས་སུ་འཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ནས་སེམས་དགུ་བ་ལ་ནི་བར་ ཡང་མི་འཆད་ཅིང་ཙོལ་བ་ཡང་རྒྱུན་པར་བསྟེན་མི་དགོས་་” 
པས་ཚོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་འཛོག་གོ །འོ་ན་སེམས་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་ལ། སེམས་བར་བ་ལྔའི་སྐབས་མུ་ཡང་བསྤིམ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ལ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་དང་། བར་ 
བ་ལྔ་ལ་བསྒིམས་ཏེ་་འཇུག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་མི་འཚད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སེམས་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་ནི་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེར་མི་འགྲོ་བ་གཉིས། ཕྱི་མ་ཆེས་རིང་ལ་ 
བར་བ་ཝ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་གནས་པ་ཆེས་རིང་བས་ཕྱི་མ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་༡“~ 
བཅད་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་ལ་སྔ་མ་ལ་མ་མཛད་དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྫིཕས་ 
ཉེ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་ཞི་འདྲ་མོད་ཀྱང་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་ བས་ 
བསྒིམས་ཏེ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་སེམས་ལྔ་བོ་དེ་མ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཚོགས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གྱྱོན་ལྡན་་” 
དུ་བསྟེན་ན་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཀྱི། ལན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་བསྒྲབས་ནས་སླར་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་དོར་ན་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ བསྡུས་པ པ་ །ལས། གྒྱན་མི་འཆད་པའི་ནྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒྲབ་ལ་བཙོན་ པར་ ་ྱ །ཡང་དང་ཡང་ཞིང་ངལ་བསོ་ 
ན། ། གཙུབས་པས་མེ་ཕྱིན་མི་འགྱར་ཏེ། |རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ། ] 
ཁྱུད་པར་མ་ཐོབ་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། པ 

བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ 
ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་བཉེ་ན་ནས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


(99 ) 


(8. 537) 

ཁུད་པར་དུ་འཇིག་ཉིན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ད་ངོས་ཀྱི་ 
དོན་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཉགས་དོགས་གཙད་དང་བཅས་པའཾ། ] 
དང་པོ་ནི་ སྔར་བཤད་པ་ཏེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བསྐྱངས་ 
པས་སེམས་ད་གུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ་སེམས་དགུ་བ་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དང་བྲལ་བར་བུན་རིང་་ 
པོ་སྱོང་ཆུས་ཤིང་། དེ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྟེན་པའི་འབད་ཙོལལ་སི་ 
ཉྟོས་པའི་ལུན་གྲུབ་ཞུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐབ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་མ་མིན་སྙམ་་ 
ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། `ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཐོབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་གལ་ཉཏེ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
གནས་ད་ངོས་མིན་པས་ཞི་གནས་དང་ཆེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་ནང་བུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཊུ་སྦངས་པ་ས་ཐོབ་ 
པ་དེའི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ། ཞི་གནས་ཞི་མ་ཡིན་ཉེ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྲད་པར་བྱའོ། ] 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད། ] དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། “༥ །ཤིན་ཧུ་སྦངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་གནས་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ལས་ 
བྱང་། “ དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའེ་ལྭས་དང་སེམས་གང་གཆུ 
པར་གྱར་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་*" 
དེའི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རང་ 


(99) 


(1. 538) 


ད་བང་ཐོབ་པ་དང་ཤིན་རུ་སྨྱངས་པ་གཉིས་ ད་གོས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོམ་རིམ་ 
དུང་པོ་ལས། གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པ་མེད་པར་ཇི་སྲིད་ 
འདོད་པའི་བར་དུ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ ཡིན་པར་རིག 
པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་། སྒམ་རིམ་ 
བར་བ་ལས་ གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བཤད་པའི་བཏང་རྙོམས་ནི་འདིའི་སེམས་དགུ་བ་དང་གནད་ ་གཅིག་ཡིན་” 

༈ དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་ 
ག་དགུ་ལས་ཅང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་གནས་བཅས་ལ་ ˆ 
ཇི་ལར་བསམས་པའི་དན་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྤངས་ཞས་གེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ༢ 
སྣང་བ་ལ་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ལས་དང་སེམས་ཤིན་ཊཉུ་སྤྱངས་པ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞི་གནས་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཚེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །འ་ན་ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
གོང་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ས་གང་གིས་བསུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་གས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་དགུ་གང་ཆུང་གིས་བསྡུས་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡགས་ཐོབ་ན་ཞི་ 
གནས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཡོད་ཀྱང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་ གྱི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་མི་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྱོད་པ་མེད་པཿདང་དགའ་བདེ་མཚོག་ད་ང་ཤིན་ ཏུ་ཕྱང་སཿཔས་མ་ 
བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 


#®(1),187 


(97) 


(8. 539) 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ཞེས་བྱ་ལ་ག་ང་འདད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཞི་མ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་། འདི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཉུ་ 
སྦྱངས་པ་དང་ཐདེ་བས་མངོན་པར་བསླུཐས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་་དེ་ལྟ་ཐྭ་ཡིན་ 
ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་;ད་ག་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་སེམས་པ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ན་དྲན་པ་ནར་མར་མ་བསྟེན་ཡང་ 
སེམས་མི་ཏོག་པར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ཡང་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུ་ག་གི་སྦྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འདྲེ་ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འདོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་་ 
བྱ་ཁ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་དངོས་ཨུ་འཛོག་ཏུ་མི་རུང་བྭར་ཤེས་པར་བྱའ། །འོ་ན་ཤིན་ཊུ་ 
སྦྱངས་པ་ཐོབ་ལུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཐོབ་ནས་ཞི་གནས་མུ་འགྲོ་ལུགས་ཀྱང་ ཇི་ 
འདྲ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཤུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཀུ་སྦྱངས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཡུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རམས་ཀྱི་རྒྱོན་གཙོད་པའི་ཕྱིར་ཁས་དང་ 
སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཚར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གན་ས་ངན་ལེན་ནི་ལས་ད་ང་སེམས་དགེ་བའི་བྱ་ 
བ་སུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དུ་བཀོལ་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ད་ང་ 
སེམས་ཤིན་ཅུ་སྦྱངས་པ་ཧི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཁུས་དང་་ 
སེམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་མུ་ཆུང་བའོ། ། 
དེ་ཡང་ཧོད་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་ཅིང་ཧོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་་” 
སུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཧོན་མོངས་སྲོང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ན། ལུས་ལྱི་བ་འ་སོགས་ 
པའི་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ བ་ནི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་བར་དུ་གཙཾད་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱར་ 


(92) 


(8. 540) 
པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཉོན་མོངས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོལ་བ་ན། དགེ་ཁའི་དམིགས་ 
པ་ལ་གཏོད་པ་ལ་དགའ་མགུར་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པཿཝ ,*--༧༠༠. 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་ བོན་བློ་བཏན་ 
གྱིས། དེ་ལ་ལུས་ལས་མུ་ཅུང་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་རང་གི་བྱ་བ་ནམས་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བ་གང་ལས་ 
འབྱང་བའ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སིམ་པ་དང་ཡང་བར་འགྱར་བའི་གྒྱ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཉོན་ 
ཐོངས་སྤོང་བ་ལ་ཙོལ་བར་འདོད་ཀྱང་། ལས་ལ་ངན་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་འཚེར་ 
སྣང་གིས་འཇུག་པར་ད་ཀའ་བའི་ཁུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ལོག་ནས། ལྱས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་བཀོལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ཆརུང་བ་ 
ཡངས་སུ་ཛོགས་པ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོག་མ་ཉེད་པ་ནས་ཆ་ཕ་མོ་རེ་འབྱུང་བས་དེ་ཇེ་་”་ 
ཆེར་སོང་བ་ལས་མཐར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་རྩེ་གཅིག་རའི་ཞི་གནས་ུ་འགྱར་ལ། དེ་ 


༢ 


ཡང་དང་བོ་ཕྲ་བྱག་རིག་དྭ་ཀའ་ཞིང་རྱིས་ནས་ནི་རིག་པར་ཟླ་བ་འབྱང་སྟེ། ཉན་ས་ལས། ་ 


7301),192,193 


དེའི་དྭང་ བོ་ཁ་ན་ཆ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོམ་པའི་ེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཡས་*་ 


དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། [ཞེས་དང་། དེའི་སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་དང་ཁྱས་ཤིན་ཅུ་ 
སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤུ་བགྒྱད་ 
དེ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དས་ཤིང་བཉག་པར་བླ་བའི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་སེམས་་ 
དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྱྱངས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སཾ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 


(93) 


(1. 541) 


སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟག་པར་སླ་ཐའི་ཤིན་སྦྱངས་དེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ནི། ཏིང་བེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ 
ལ་བཙོན་པའི་གང་ཟག་དེ་འི་ཀླད་པ་ལྱི་བེམ་པ་སམ་བྱེད་པ་སྐྱེ་སྟེ། མི་བདེ་བའི་ལྩི་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཙོད་བྱེད་པའི་ 
སེམཔཀྱེ་གནས་ངག་ལེན་དང་བྲལ་བར་ཞྱར་ཞིང་། དེའི་གཅེན་པོ་སེམས་ཤིན་ཊུ་སྩངས་ 
པ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཤ ཤཱན་ས་ལས། ཇི་ཙམ་ན་དེའི་རགས་ཤིང་བརག་པར་ཟླ་བའི་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ད་ང་ རྨུ དང་ ལུས་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱར་་"་ 
བའི་སྔ་ལྟས་སུ་དེའི་ཀླད་པ་ྩི་བར་སྣང་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གནོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ན། །དེ་སྩེས་མ་ཐག་ཅུ་སྲོང་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་གཙད་བྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱྱར་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་ °“ 
འགྱར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་སེམས་ལསཾ་སུ་ཆུང་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ 
འགརྒྱན་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འེ་སྐྱེས་ 
པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ལུག་ཤིན་ཤུ་སྦྱངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་རུང་ལས་ལ་རྒྱ་བར་* 
འགྱུར་རོ། །རླང་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་བརྒྱས་པ་ན། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་ཐྲལ་བན་འགྱར་ཞིང་ུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོ་ཁས་ཤིན་ཊུ་བྱངས་པ་ཀྐྱེ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ནས་ལས་གུ་རུང་བའི་རྩུང་གི་མཐུས་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཤ ཤན ས་ལས། དེ་སྐྱེས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྱངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཆུང་དག་ཁྱས་ཁ་གྱྱ་ཁར་འགྱུམ་ཏེ། དེ་དག་ཅྒུ་བའི་དུས་ན་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ 
བར་གཙོད་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་*་་ 
དེ་དང་འབྲལ་བར་འགྱར་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་ཏེ་གང་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ 


( 94 ) 


(3. 542) 
སྦྱངས་པ་ཞི་ལུས་ཀྱི་ན་ང་གི་རེག་བྱ་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྱི་སེམས་བྱང་ཞི་མེན་ཉེ། 
གློབ་ད་པོན་བློ་བརྟན་གྱིས། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ཟིན་ན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སྱྱངས་པར་ད༥པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་མདོཿ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆུང་གི་མཐུས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརེན་ནས་སེམས་ལ་ཡང་ 
དགའ་བ་དེའི་ཉམས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་ཤུགས་དེ་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིན་སྩྱངས་ཟད་ནས་འགྲོ་ 
བ་མིན་གྱི། རགས་པ་དེས་སེམས་ཧ་ཅང་གཡོ་བས་དེ་ལོག་ནས་གྲིབ་མ་ལྟར་སྲབ་པའི་ཤིན་ 
ཉུ་སྦྱངས་པ་མི་གཡཾ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དགའ་ཡལ་ 
ཡལ་བ་དེ་ཡང་ལོག་ནས། དེ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་གནས་ཤིང་དགའ་བ་ 
ཆེན་ཐོས་བསྐྱོད་པའི་མ་ཞི་བ་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉུན་ས་ལས། 
དང་པོར་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་དགའ་བ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ་་་ 
དང་སེམས་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང ------- 
བཅས་པར་ཡང་སྡང་བར་འགྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤིན་ཊུ་སྦྱངས་པའི་ཤུགས་དང་ པོ་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་ཞགྱར་ཞིང་། ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ཌོ། །སེམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཨེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་ཐར་བཏན་ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པས་ད་མིགས་པ་ཁ་་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། . །དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་ཞི་གནས་ཐོབ་པའམ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཐཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིད་ཝ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 


(95 ) 


(8. 543) 
ཞི་གནས་ཐོབ་པས་མཉམ་པར་ཐཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་བྱེད་ཆུང་ཤོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལར་ཡང་ཉན་ས་ལས། དེའི་རོག་ཅུ་རལ་འབྱོར་བ་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིཊ། ཡིན་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའི་གྲངས་ཨུ་འགྲོའ། །དེ་ཅིའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་ནང་པོར་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད:པ་ 
ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་ནི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སའི་མིང་ཞི་རྣམ་གྲངས་སོ། † 
གཉིས་པ་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ནི། གང་ནང་ཚྡན་ན་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ 
བའོ། ། ཞེས་རང་དང་གཞན་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་རགས་དང་མཚན་མ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ 
དེས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྣུས་པའི་སེམས་དང་ལུས་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་*་ 
ཙྩེ་གཅིག་པ་བཞི་བོ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ན་མ་བདེན་པའི་ནྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་བར་སྤྱོང་བ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རམྱར་བ་རྱུ་ར'བར་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་*"* 
དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱང་བ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦངས་འགའ་རེ་ད་ང་ལྡན་པ་ནམས་ཡིན་*” 
ནོ། [ དེ་ལྟར་ཡང་ཤན་ས་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་རགས་ 
དི་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་གཟུགས་ན་སྤོད་པའི་མེམས་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཝས་ཤིན་ ཅུ 
ཕྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཉུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་དང་ཧོན་“ 
. མོངས་པ་ཚམ་པར་སྦྱོང་བའི་ད་མིགྲས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་ཅིང་། ནུ་ས་པ་དང་དེའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འཇམ་པར་འགྱུར་བ་དབ་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དཀྲིས་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་འདུག་སྟེ། སེམས་གཏོད་པར་ཁྱེད་པ་ན་རྱར་བ་མྱུར་བར་ 


(96) 


(13. 544) 
སེམས་དང་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངཨ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དག་གིས་ཤིན་ 
ཊུ་གནད་པར་མི་འགྱར་བ་དང་སྒིབ་པ་རྣམས་ཤས་ཆེར་ཀུན་ཏུ་མི་རྒྱུ་བ་དང། ཞེས་པ་དང་། 
ལངས་ཏེ་རྒྱུ་བ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཅ ས་པའི་ཉགས་དང་མཚན་མ་ཡངས་ 
སུ་བྱང་བ་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་དག་དང། 
ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ུ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཆེས་མླ་རྟེ། 
འདི་ ལྟར་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་ཐཞག་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱར་བོར་ཁྱས་་ 
དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འདྲེན་པར་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཕེལ་ བར་འགྱར་ལ། 
ཤིན་སྦྱངས་ཇི་ཙམ་འཕེལ་ བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཅེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་འཕེལ་བས་ཕན་ཚུན་་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནམ་ པར་ འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་ད་ ་དམེགས་ པ་ལ་སེམས་ 

རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར་ལ། ཇི་ཉ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ནམ་ ཕར་འཕེལ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། ཚོས་གཉིས་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ དང་ཤིན་ཅུ་ཕྱངས་པ་དེ་ 
དྭག་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བཉེན་པ་དང་ གཅིག་ལ་གཅིག་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ག། ། མདོར་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ན་ཚུང་སེམས་འཇུག་བ་གཅིག་ཉུ་སོང་བས་ཆུང་ལས་ 
སུ་རུང་བར་འགྱར་ལ། དེ་འི་ཚེ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱང་ཞིང་། 
དེ་བུང་བ་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དེས་ཀྱང་ཆུང་ལས་ 


སུ་ཆུང་བ་ཁྱད་པར་ཙན་དུ་བསྫུབས་པས་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ འདྲེན་པ་སྟེ་སྔར་*“ 


བཤད་པ་ལྟར་ར། ། 


(97 ) 


སེ 


(8. 545) 
དོགས་པ་གཅད་པ་ནི། དེ་ལར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་རྱུན་པའི་འབད་ཛོལ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོག་བའི་མི་ཊོག་པའི་སེམས་དགུ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་ནས་ཀྱང་བཀག་པའི་གསལ་ཆའི་ངར་དང་ལྡན་པ་དང་སྔར་ 
ལུས་ཤིན་ཕྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆུང་ལས་ཨུ་རུང་བའི་མཐུས་ལུས་དང་སེམས་ལ་་ 
སུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སར་ཏགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། 


མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་དང་༡ 
ལྡན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལམ་ལྔའི་སྐབས་གང་དུ་འཛེག་ཅེ་ན། འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྱེས་ན་དི་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
རེས་སཱ་མཐུན་པའི་ཆུང་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བ་ལྟ་སྣང་བ་ལ་བཏེན་བའི་*༡་ 
ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་བོ་སྐྱེ་བ་ད་ང་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་ཆེས་གསལ་བའི་ཁད་ 
པར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ནས་ནལ་འབྱར་བླ་མེད་ཀྱི་རྫགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ -----༡--༡༧ 
རྔགས་པའི་ནལ་འབྱོར་དུ་འདོད་པ་སྡན་དང་ད༩ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱང་ཞིང་་ 
སྣང་ངོ་] [འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་ སྟོན་ 
པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་བཏེན་ནས་དཔྱད་ན་ནི་འདི་འདྲ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་པོ ལྟ་ཅི་སློས། ཐེག་པ་ད་མན་པའི་ལམ་དུ་ཡང་གཞག་པར་སི་ཆུས་ཏེ། ཉན་ཟོས་ཀྱི་ 
ས་ལས། བུསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒུབ་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཅན་ དུ་ལྟ་བའི་ 
འཇིག་ཉིན་པའི་ ལམ་ན་མས་ཀྱང་ཊིང་ངེ་འཇིན་འདི་ལ་བཏེན་ནས་སྤུབ་པར་གསུངས་པའི་༡༧ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 


(98) 


(18. 546) 
མན་ཆད་ཀྱི་ས་འོག་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་་” 
ནས་ལམ་གོང་མར་བགྲོད་དགོས་པས་ཕྱི་བ་དང་ནང་བ་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བད་ག་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་སྲིད་པ་ 
་མཐའ་དག་གི་སྐོན་ལེགས་པར་རྟགས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་གཉེང་* 
གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་ན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཟིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཡང་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན། དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ 
ཆངས་གཅིག་སྟེར་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཛུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅིག་བསུངས་པ་ཡང་བསམ་པ་དེ་དག་* 
གིས་ཟིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ཐར་པ་ད་ང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་འགྱར་བ་དང་ ཟླ 
འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་དི་ལམ་གཞན་ཞིག་གིས་ཟིན་པའི་སྡོ་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མངྱེན་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དཔྱོད་པ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ཇོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ལམ་གང་དུ་འགྲོ་ད་བྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་བ་དང་སེམས་ཅམ་པ་ཡང་ལྟག་མཐོང་གི་ལྟ་ 
བའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཞི་ལྷག་གི་ངོས་འཛིན་ 
དང་དེ་ད་ག་གི་ཉོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་ས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྲུ་བ་དང་ཀུན་ལས་བརུས་དང་ཉན་་”་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་རྡམས་ཨུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པའི་ནང་ནས་ཞི་གནས་་་” 
སྦྲབ་པ་ན་སེམས་ད་གུའི་རིམ་པས་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་རྒྱས་ 
པར་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ད་ག་ག་མཐོང་གི་སྦུབ་ལུགས་སུ་མི་***“ 
བཞེད་དེ། གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ལག་མཐོང་སེམས་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་ཙིང་དེ་འི་སྦུབ་ 
ལུགས་ཀྱང་ཉན་སར་ཐུར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ནྣམས་དང་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སེམས་ 


( 99 ) 


(8. 547) 

དགུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་ཉྟག་མཐོང་གི་ལམ་ཟུར་དུ་གསུངས་ལ། བྱམས་ཚོས་ནས་གསུང་ས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་* 
འདི་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་དེ་ལ་བད་བ་དང་ 
གསལ་བ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། མི་ཏོག་པ་ཟབ་སོ་མེད་པས་ཞི་གནས་ཙམ་ཡིན་ལ། མི་ཏོག 
པ་ཡོད་ན་ནི་ཉོ་ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོཿ་སམ་ན། མི་ཙོག་པ་ཟབ་མོ་ཞེས་་༠་ 
པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གད་ཡིན་སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་ཞེས། རྐེ་ 
ནས་ནེའི་ཉེང་དུ་མི་ཏོག་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་དམ་གང་དུ་ཡང་མི་རོག་མི་ད་ཕྱོད་པར་-༡ 
བཞག་པ་ཙཱམ་ལ་བྱེད། དང་པ་ཉར་ན་དེ་འྲད་བ་དེ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ངུ་ཁ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་འདོད་དོ། །བྱེད་དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ལ། ལྟ་བ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མི་ཙོ་ག་པ་སྩོང་ 
བ་ནམས་ཞི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བའི་གོ་བ་མེད་པའི་ 
གང་ཟག་ཅིར་ཡང་མི་ཙོག་བར་སྒོམ་པ་རམས་ཀྱི་སྒོམ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་མ་* ༧ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་སོར་གྱེ་ནས་སྒོག་པར་རིགས་ཀྱི། ཅི་ཡང་སི་སེམས་པར་སྒོམ་ཚད་ ཐལས་ 
ཅད་དམིགས་མེད་དམ་མཚན་མེད་ད་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་པའྲོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི པ་ 
བྱའ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་བླ་ཡི། སེམས་ཅིར་ 
ཡང་ཡི་ཏོག་ཅིན་ཡང་མི་དྭབོད་པར་ འཛོག་པའི་གོམ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ ****-¬ ÷- 
འཛིན་དུ་འདོད་ན་ནི། སྔར་བཤད་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་གསུངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཡི་འདད་བཞིན་དུ་སྟང་པ་ཤིད་ཀྱི་ཏི་བ་ངེ་འཛིན་དུ་ཁས་“་ 
བླང་དགོས་ཏེ།། དེ་དག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མཐུ་ 
ཆུང་དུ་སོང་ན་བྱ་ར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོ་གས་པ་འདི་ ནི་འདི་ ཡིན་ནོ“ 
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འདི་ནི་འདི་མིན་ནོ། །ཞེས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཙོག་པར་སྐྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཞི་གནས་སྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ནམ་པར་ཉོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་་* 
ལ་དམིགས་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། དེ་དེའི་ཚེ་ན་ 
ནམ་པར་ཏག་པ་མེད་པས་གཟུགས་བརྟན་དེ་ལ་དམིགས་པར་བེད་ཅིང་། དེ་དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པར་བྱེད་ཀྱི། རྣམ་པར་ལྟ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཉོག་པར་མི་ 
བྱེད་ཡོངས་སུ་དབྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་གནས་ 
ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
དང་གལ་ཏེ་བཛྲེད་ངས་བ་དང་མ་གསས་ རུ ར་པས་མཚན་མ་དང་ནམ་པར་རག་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྭག་གིས་སྣང་བར་ འགྱར་གྲོ་སྟོན་པར་འགྱར་དམིགས་པར་བྱེད་པར་* 
འགྱར་ན། དེ་བྱང་ངོ་ཙོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེས་ད་མིགས་སྡར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེད་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེདཾ་པས་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་པར་ བཤིག་ིང་། ནམ་པར་བསལ་ན་སྣང་ 
བ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཤེ་བརཿ མཞག་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་གནས་ 
ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྐ་བས་སུ་གསུངས་ལ། ཞི་གནས་སྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔྱད་ནས་ 
སྐྱོང་བ་མེད་པར་འཇྫོག་པའི་སྒོམ་ཉིད་དུ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ནས་གསུངས་པས་ཅིར་་་་" 
ཡང་མི་ཉོག་པའི་སྒམ་ཐམས་ཅད་རྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདད་པ་ནི་མཁས་་*་ 
པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། ཁད་པར་དུ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ 
སྒོམ་དུ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་རྟང་ཉིད་སྒོམ་པར་འདོད་པའང་ཉན་སའི་ལང་་*” 
དེས་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྒམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅེ་གཅིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ར། །འདི་ནི་ཞི་གནས་ཐམས་ཙད་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནག་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐྔཡས་ ་ཞི་གནས་བསྒོས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཤྱི་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ནི་འདི་འོ་ཞེས་ནྣམ་པར་ཧོག་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་དཀོན་མཚོག་སྲིན་ལས། ཞི་གནས་ཨེམས་ཚེ་གཅིགངཔ་ཉིད་ལ་བཤད་ 
པ་ལ་སྭོ་པ་མད་དང་ཤིང་ར་ཛའི་གཞུང་མང་དུ་དངས་ནས་ཞི་གནས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་་ 
ཏོག་པ་ལ་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒམ་པའི་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ 
ད་ང་སྟཾང་པ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རོགས་པའི་སི་ཙོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས། བདེ་གསལ་སི་ 
ཐག་པ་བྱང་ཚད་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ 
ནམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཚམ་བསྟན་པ་སྟེ། ལེགས་པར་འབད་ནས་བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པས་བཀྲལ་བའི་ཞི་ག་ནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་གྦུབ་ལྱགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་ཞི་གནས་སུ་ཡང་མ་སླེབས་པའི་མི་རྟོག་པར་འཛོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྲིད་པའི་ཆ་བ་གཙོད་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་འཁྲུལ་ནས། དེ་ལ་ད་མིགས་མེད་དུ་ཟླམ་ནས་ 
དུས་རྣམས་འདས་པས་རྭང་གཞན་བཟླ་བར་གདོན་མི་ཐའ། །མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞུང་ནས་ཞིག་ན་ཕཾ གསར་དུ་སྒུབ་པ་ན་ འཛོག་སྒོམ་མི་རོག་པར་འཛོག་པ་ཁ་ན་དང་། 
ལྟག་མཐོང་ད་ང་པོར་སྲུབ་པ་ན་སོ་སོར་རྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་གོར་ཕྱེ་ནས་དཔྱད་དེ་-” 
སྒོམ་པར་གསུངས་སྣང་བ་ལ། རོག་པ་བཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དོར་ཏེ། གཞུང་ཚད་ལྡན་ནྷམས:ལས་ལེགས་པར་གོ་ལྡོག་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་ནར་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལྷག་མཐོང་ཐབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྙམ་ 
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རིམ་གསུམ་ལ་ཞིབ་ཅུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞི་གནས་ལ་བརེན་ནས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་ 
བཤད་པའི་མི་ཙོག་པའི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གསལ་བ་དང་]། མི་རྟོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་ཊོག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། འདི་ 
འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཞི་ཉོན་མོངས་པ་འཛོམས་པའི་ལྟག་མཐོང་སྐྱེད་* 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་མ་བསྐྱེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅི་ཙམ་་་ 
གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བར་ཡི་ནུས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་” 
བྱ་ད་གོས་སོ། ། | 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་མཛོན་གྱར་སྤོང་བའི་འཛིག་ཏིན་པའི་ལམ་ཕྱིས་བགྲོད་པའི་ལྟག་” 
མཛོང་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ཅ་བ་ནས་སྤོང་བའི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བགྲོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གོང་དུ་བགྲོད་ཐབས་མེད་དེ། ཤན་ 
ས་ལས། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྲོང་བའི་དགའ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེའི་གོང་དུ་བགྲོད་པད་བྱ་བ་ནི་གཞན་མེད་དེ། གཉིས་ཁ་ནར་ཟད་དོ། །གཉིས་གང་ 
ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་འཇིག་ཏེན་ པའི་དང་། འཇིག་ཏེན་ ལས་འདས་པའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ] དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དེས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ངམ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་སྒོམ་ཡང་དི་སྒོམ་ 
འཛད་པ་དེས། སྔར་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་སོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒམས་པ་ན་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་རྱེ་གཅིག་པ་དེ་ཤིན་ ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཞི་གནས་དེ་་*་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞི་ལྟག་གི་མཚན་མ་ནྒམས་ལ་ཡང་མཁས་ 
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(8, 551) 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་འག་ཏུ་ལམ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བས་འགྲོ་འདོད་པ་དེ་ལ་རོམ་པར་བྱེད་ 
དེ་། ཤུན་ས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་བའི་ནཝ་འབྱོར་བ་ཡིད་ལ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཞི་ 
བདག་འཇིག་ཉེན་པའམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བགྲོད་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་*་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དེ་ཉིད་ལ་ལན་མང་དུ་བྱེད་དོ། †ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཉིན་མཚན་དེ་དང་དེ་དག་འདས་པས་དེའི་ཤིན་ ཏུ་སྱངས་པ་དང་སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་*་་ 
ཉིད་དྲེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཡི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དལ་ཞིང་བརན་ལ་སྲ་བ་དང་ད་མིགས་པ་ཡོངས་མུ་དག་པ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པར་འགྱར་བ་*་ 
ད་ང་ཤི་གནས་དང་ཉག་མཐོང་གི་རྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ནམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་ གྱར་་“" 
པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་མམ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིབ་འགྲོ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་ལ་རྦྱོར་བ་ཙོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བའི་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྒམ་པ་ཅན་གྱི་གྒོམ་མོ། །འཇིག་ཙཏེན་ལས་འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་ཉན་སར་གསུངས་ 
པ་ནི་བདེཧཱ་བཞི་ལ་མི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་བཿཅན་དུ་ལྟ་བའི་སྒམ་སྟེ། 

གཙོ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ཐདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྟ་བའ། །དེ་ཤར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཐོབ་པ་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་ལ། འཇིག་ 
ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བའེ་གང་ཟག་ཇི་འདྲ་ཡོད་པ་ནི། 

ཤན་ས་ལས། དེ་ལ་གང་དག་ཚེ་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བར་འགྱར་ 
ཞིང་འཇིག་ཏིན་ལས་འད་ས་པའི་ལམ་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཡོད་ ཅེ་ན། སླས་པ། 
བཞི་སྟེ། འདི་ྟ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ཚོས་འདི་བ་ཡིན་ཡང་སྡན་ཞི་ 
གནས་སྤྱད་སྤྱོད་པ་དབང་པོ་ཐུལ་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྡོ་ཡང་དགེ་བའི་ཅ་བ་- 


པ་ཞི 
ཅོ་ 
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ཡོངས་གུ་མ་སྨིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ'པར་འདོད་ཅིང་ 
ཚེ་འདི་ལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁ་སོ་སོར་རོག་པའི་་་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་ནས་སྐྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་དག་བདག་མེད་པ་ལ་མི་མོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཞི་གནས་མི་ཙོག་པ་དེ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་སྐྱོང་ལ། ཡང་ན་ཞི་རགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཙམ་བྱེད་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་ཁེ་ནས་འབྲོ་”” 
བའ། ༈། ཆོས་འདི་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་སྔན་ཞི་གནས་ཀྱི་འཛོག་སྒོམ་ཙམ་ཞིག་ལ་ 
གོམས་པ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་བསྟེན་པའི་དབང་བོ་རུལ་བོ་ཡིན་ན་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་༤ 
རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་བའི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བའམ། དགའ་ཡང་ 
བདག་མེད་པའི་དན་གོ་མི་ནུ་ས་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཁ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་ན་གནས་ཆ་དེ་ཁོ་ན་སྐྱོང་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་ 
མཐོང་ཙམ་ཞིག་སྒམ་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་དབང་རོན་བདག་མེད་པའི་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་ སུམ་དུ་རོགས་པའི་དགེ་ཅ་མ་སྨིན་པ་ཡིན་ནའང་ཚེ་དེ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་མདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འཕགས་ལམ་སྐྱེད་མི་ཆུས་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ˆ 
ལམ་ཁོ་ན་ས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། བད་ག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་དེར་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་བཞི་བྱུད་ཁ་སྐྱེད་ཀྱི། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
་གིས་ཐོགས་པའི་དུས་སུ་འཕགས་ཁམ་མི་སྐྱེད་པས་ཚེ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་ཡི། བདག་མེད་པའི་དོན་མ་ཏོགས་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ 


1501) 220 


བསེ་ཅུ་བྱང་ཆུབཿཔ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡི་ཛོན་དུ་ཐར་ཆ་ 


(105) 


(18. 553) _ 

མཐུན། ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གཞུང་གི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་ 
གྱི། སློབ་དབོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རང་གི་བཞེན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཉར་ན་ྱི་རོལ་ 
པ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བསྒོམས་ནས་ཙོན་མོངས་མངོན་གྱར་སྲོང་བ་དང་། ནང་ 
བ་སངས་རྒྱས་པ་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ཧོན་མོངས་ར་བ་ནས་སྲོང་བ་གང་ཡིན་་ 
ཡང་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གན་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་དགོས་པས་སྔར་བཤད་་”"” 
པའི་ཞི་གནས་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ནལ་འབྱོར་བ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བའི་རྐཞིར་། 
དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་པ་དང་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་གང་གིས་ 
ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྭྲེ་སྒབ་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ཆེན་པ་ལའང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ནྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི་གན་སྲ་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཞི་གནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་བའི་གཞིར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ། །སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱང་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའམ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་*་ 
དམིགས་ནས་སྩོང་བ་ལ་སོགས་པ་དཡིགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་སྐྱེད་པའི་ ཐབས་འགའ་ཞིག་་་ 
གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྤོང་དགོས་པ་དང་ ། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ཚུལ་དྭང་། དེ་ནས་སེམས་ 
དགུ་བ་འཐོབ་པ་དང་དེ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་་༡ 
པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ནི་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཐ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞྟག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ 
མོཁོ-། །ར་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པར་འདེད་པས་ཞི་ཉག་གཉིས་ལ་མཁས་པར་༠ 
བྱའཾ། ། དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དེ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཡང་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ལྷག་ 


(106) 


(8, 554) 
མཐོང་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་མཛོན་ སྱྱར་ཙམ་ཞིག་སྤོང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ནང་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ནང་བླ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུག་མོང་བའི་ལྟག་མཐོང་ 
ཞིག་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གཏན་ ནས་སྲོང་བའི་བད་ག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ནའི་ཁྱད་ཚེས་སུ་གྱར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
སྔ་མ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མེད་མི་ཆུང་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ནམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་།ཁོང་་ 
དུ་ཆུད་པའི་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཞི་ 
གནས་བསམ་གཏན་ དང་པོའི་ཉེར་བསྣགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་་་༤ 
བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ལ་བཏིན་ནས་ལྟག་མཐོང་ 
བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་པར་ནུས་ལ། 
བདག་མེད་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་ཤིང་མ་བསོམས་ན་སར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དང་དེ་ 
ལ་བཏེན་ནས་འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟག་མཐོང་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་་་་“་ 
མཛངོན་གྱར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྲིད་ཆེའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཡི་ཐར་བའི་་་་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྔགས་ཞོས་བསྔགས་བསྟད་ཀྱི་ལན་མི་ཝྡོན་པར་བསྟོད་མ་ 


7ར:01),222 


ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་ བར་ 





དུ་སོང་ན་ས་ཀྱང་། །སུག་བསྔལ་ཡང་འབྱང་གྲིད་པ་སྒུབ།  །།ྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྫེས་ 

འགྲོ་བ།། །བསམ་གཏན་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུ་ད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་ 

དུ། ། སྲིད་པ་དག་ནི་ཟློག་པར་བཀྱིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱན་ཞུགས་དང་ 

ཕྱིར་འོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕ གས་པའི་ལམ་འཐོབ་ པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི ༤༠༤ག་༡ ° 

གནས་ནི་སྡར་ བཤད་པའི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བ ཕུས་པ་དེ་་”* 
(1) 3389 [23'1 ˆ+ 3:3839 08 ° (2) 1319 [3 ༡༧ 3118 19@ 


(107) 


(1. 555) 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཙོམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྔར་བཤད་ པའི་ཞི་ 
གནས་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་དྲགྲ་བཙམ་པ་ཐོབ་པ་།ཛོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་༢ 
པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིད་ངེ་འཛིན་གྱོད་ལ་ཛྲན་དུ་མ་ཐོབ་ན་ ཇི་ལྟ 
བའ་མ་ཇཛི་སྙེད་པ་ལ་ད་ཡིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་རོགས་པ་དངོས་ནི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འོག་ཏུ་་” 
སྟོན་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འྱོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས་ཀྱང་ཞི་ར་གས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཛི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་མའི་ལྷག་མཐོང་དང་དེས་བསྒྲབས་པའི་ཞི་གནས་་་་ 
སི་སྐེད་ཀྱང་ཞི་གནས་ཤིག་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཟག་མར་སྐྱེ་བཞི་མཚམས་ནི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ད ང་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མདོར་བཛུ་ན་ཛན་དུ་ཞི་གནས་ཤིག་བསྐྱེད་ ནཾས་དེ་ནས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་ནམ་་” 
བ་ཅན་གྱི་ལྟག་མཐོང་གིས་སྲིད་ ཙེའི་བའ་དུ་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅཧ:ཕྱི་ལྷག་མཐོ ང་གིས་ཐར་པའམ་ཐམས་ཙད་མ།ྱེན་པའི་ལམ་ 
ལྔ་བགྲོད་་ད་གོས་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱིའི་བྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་པས་རྣའ་འབྱོར་བ་*་་་ 
གང་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལམ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པའཾ། ། 
གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཞི་ར་གས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ པའི་སྡན་དུ་ཞི་གནས་འཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ད་ང་། ཞི་ 
གནས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་གོོ་ནས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པས་ནི་སོོན་ དུ་ཞི་་ 
གནས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྤེལ་ 
བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །དངྩོ་ གནའི་གནས་པ་དེས་འཛོབ་བོ། ] 


([08) 


(5. 556) 
ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སེམས་དགུ་བ་ཤིན་སྦྱངས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དེག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་་ 
སྤེལ་བ་ལཁ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གཞི་སྒྲབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སེམས་དགུ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ ཡིན་ལ། 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་ཙོན་མོངས་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ མཚན་ཉིད་ཐོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་“་ 
སྒོས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་རམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བར་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་སོས་ཐས་སྔན་དུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། དེ་ ལ་ཡིད་ ཝ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ད་ང་པོ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ ཛི་སྲིད་དུ་ ་ཡིད་ ལ་ ཿབྱེད་ པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་བོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ ༤ 
ནམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་བོ་བ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནྣམས་ལས་ 
སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་*་ 
བརམས་ཤིང་། ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ནལ་འབྱོར་ 
གྱེ་གནས་བཞི་བའི་ མགོར་ཡང་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་ནས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་་༠་ 
འདས་པའི་ཆགས་ ཛར་གྱི་ལམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་དེ་ 
སྔན་དུ་བསྡྲབས་ནས། དེ་ནས་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལྟག་མཐོང་ 
བསླུབས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདི་མཛོན་པའི་བསྟན་*” 
བཅོས་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས། ་སྔོན་གྱི་ཚོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་ 
མཁས་པར་སྱངས་པའི་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་སྔན་དུ་སྦྲབ་པ་་༡་” 
དང་། དེ་ལྭ་བཏེན་ནས་ཧོན་མོངས་སྲོང་ཐའི་ཚུལ་འདི་གསལ་པར་མ་ཐོན་སྡང་ངོ་། ] 
དེས་ན་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་འདི་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་དམའ་ཤོས་ནི་བསམ་གཏན་ ད་ང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡིད་བྱེད་ 


(109) 


(8. 557) 
དྲུག་བཤད་པའི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སར་རིག་པ་ཡིན་པས། ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་མསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཐོག་ མར་སྐྱེ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གོ་སོལ་རིག་པ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཁུལ་བ་སྐྱེ་ བར་༥༠༠ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟུང་ན་ཤིན་ཅུ་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡགས་ལྐྱེ་ས་མེད་ལ། * ེར་བསྡོགས་དེ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་ 
སི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་ མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དྭ་པད་སོམ་ཡིན་པས།* དེ་བསྒོམས་པས་ 
ཞི་གནས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་སྦྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རཾ། [སྡར་སའི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་འདད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མེད་ལ་ཤིན་སྦྱངས་མ་ཐོབ་ན་ཞི་*་ 
ག་ནས་མི་འགྲུབ་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་དང་་ 
པོ་མ་ཐོབ་ན་ཞི་གནས་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ས་ན་ཉེར་བསྡགས་ད་ང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ དྲུག་གི་ 
ཐོག་མ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྤོམ་པའི་མགོ་ཡིན་གྱི། ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཐོག་མ་མིན་ཏེ། དེ་འི་གོང་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གན་ས་འབྲོ་ 
དགོས་པས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་དང་བོས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ 
ང་འཛིན་ཐམས་ཅད་འདོད་སེམས་ཚེ་གཅིག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པས། གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ 
བཤད་པ་དང་བསྟུན་ན་ལྟག་མཐོང་ལྟ་ཞོག་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཞུང་པར་སྡང་་་ 
ངོ་[] 'ཱུ 
ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞི་གནས་གསལ་བ་དང་མི་ཧོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་་་ 
ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོ ང་གཉིས་གང་ཡང་མ་བསྒོམས་ན། འདོད་པ་ 
ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ མངོན་རྐྱར་པ་ཡང་རེ་ཞིག་ལ་འགོག་པར་མི་ནུས་ན་ཤོན་མོངས་པའི་ས་ 
ཐོན་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་སྲོང་བ་ལྟ་ཅི་སས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 


(£[70) 


(5. 558) 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་འཐོབ་པར་འཛད་ན་ཞི་གནས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ལག་མཐོང་་་༠ 
བསྐོམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཙམ་ ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ོན་མོ ངས་པ་མངོན་ 
གྱུར་མགོ་གནོན་པར་བཤད་པ་ད་ང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་དེ་ནི་འཇིག་ 
རེན་ པའི་ལྷག་མཐོང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གཉིས་ཀའི་སྡོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོས་བསྲུས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་དབང་་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། །ཆགས་བྲལ་གྒུབ་པའི་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་ཡང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ད་ང་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་་ 
ལས་འདིར་ནི་ལམ་ཕྱི་མའི་གྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་སྦྲབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ེན་ནི། 
བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁ་ཆུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ པའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཚོས་འདི་བ་བདག་མེད་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀས་སྒོམ་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ལམ་ཟི་འདྲ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཙོན་ 
མོངས་སྲོང་བ་ནི། ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་འདད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཅུ་བཙོན་པའི་ བབ ད་ཡད་ལ་བྱེད་པ་ནམ་བ་བདུན་གྱིས་འདད་པའི་འདོད་༡" 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
མཚན་ཉིད་ོ་སོར་རིག་པ་དང་མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་དགའ་བ་་་་ 
སྣུད་པ་དང་ད་བྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྤྱོར་བ་མཐར་ཐུག་་” 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དེ་ལ་ཐ་མ་ནི་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་་ 
ལ། སྔ་མ་དྲུག་ནི་སྦུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་བད་ག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྤང་བར་མི་བྱེད་ན་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་དོན་བསྒམས་ཏེ་ཉོན་ 
མངས་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལམ་འདིས་འདད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱར་པ་ 


(7177) 


(8. 559) . 
གཞན་ཡང་སྤོང་མོད་ཀྱང་། འདཾད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་གབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཙོ་བོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྒ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ 
འདིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་པ་ཡིན་པས། ་དེའི་གཉེན་པོར་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་ཏེ། འདོད་རྫགས་དེ་ཡི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ལྡེག་ 
ཕྱོགས་བཟུང་བའི་སྒ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་བར་་”* 
བྱེད་པའོ།  །འདི་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏ་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པན་སོ་སོར་རིག་པ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ངེས་པ་བརན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། སྡོན་ 
དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་དེ་གཉིས་འབྱེད་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་བར་ བྱས་ཀྱང་་“" 
ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། ཡང་ཞི་གནས་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་རིག་པས་ད་པྱོད་པ་མ་བྱས་ན་ 
དེ་ལ་ཇི་ཙམ་བགམས་ཀྱང་ཧོན་མོངས་སློང་མི་ནུ་ས་པས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒམས་པའི་གྐོ་ཿ་ 
ནས་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཤོན་མོངས་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའོཾ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གོང་འོག་གི་སྤྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཊུ་རིག་པ་ 
ནི་རེས་འགའ་ཐོས་པ་དང་རེས་འགའ་བསམས་བྱང་དུ་འགྱུར་བས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་་་""" 
་མའོ། ] དེ་ལྟར་གོམས་པས་ཐོས་བསམ་ལས་འད་ས་ནས་བསྲོམས་པའི་རྣམ་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡིད་བྱེད་དོ། ] 
འདིར་ཉན་ས་ལས། - མཚན་མ་དེ་ཤཱིད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ 
སྒམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་གུ་ཡང་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་ལ། ཡིད་བྱེད་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དོན་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དྲུགྲྭ་ལ་དམིགས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་གཞན་དུ་ལྷག་མཐོང་དུ་ལན་མང་པོར་གསུངས་པས། འདི་ 
བད་ག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་མིན་ཡང་ལྟག་མཐོང་དུ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ས་ན་ཡིད་བྱེད་ 


(1712) 


(8. 560) 
འདི་ནམས་ཀྱི་སྐབས་མུ་ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་ཉོཞ་མོངས་སྤོང་བ་ཡིན་པས་་ 
དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཞི་རགས་སོ་སར་ཕྱེ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ ཡང་དུ་དབྱོད་ པ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དཔྱད་པའི་མཐར་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ ལ་རྩེ་གཅིགཏུ་ 
འཛེག་པ་ནི་ཞི་གནས་སྒོམ་པའ། །དེ་ལྟར་སྒམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་པ་དང་དང་པོ་ནི་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོའཾ། །དེ་ལྟར་ཞི་ལྟག་གཉིས་རེ་མོས་སུ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་ལ་བཏེན་ནས་ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་ པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རབ་ུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅེས ༡༠༠༧༡༧༡༠ 
བྱའཾ། ། ཡང་ཞི་ལྟག་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་འབྲིང་སྤོང་བར་ནུས་པ་ན་དགའ་ 
བ་སྲུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་ ༤ 
མོངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་མཐོང་བ་ 
ན་ད་ནི་ཁ་བོས་ཉོན་མོངས་སུངས་སྭ་སྟམ་དུ་ཙོག་པ་ཐིང་པོ་མི་བྱེད་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། 
ཅི་བདག་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ 
ཏེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་དེ་སད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཆགས་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་་“ 
སྲུག་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ན་ཆགས་བ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། དེ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་ཐར་བྱེད་པ་ནི་དབྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་མ་སྤངས་པ་ལ་སྤངས་སོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་སྔར་ལྟར་ཞི་རགས་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་དང་ 
དཔད་ པའི་མཐར་ཅེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་གཉིས་ཀ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པས། འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས ༡༠༡༠༩༡༧༡༧༡༤ 
བྱའོ། ། ཡིད་བྱེད་གསུམ་པ་དངཿ་བཞི་བ་དང་བྲུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་གཉེན་ 
པོའོ། ། དེ་ལྟར་ོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་བཙམ་ནས་རེ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་བྱེད་དེ། ས་བོན་གཏན་བཅཙོམ་པ་ནི་ 
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་  གས་ཅ་ཡང་མེད་པ་མན་ཆད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐལ་བར་བྱིད་ལ། ཟད 
སཱ ། ཁྲ མངོན་ཅུད་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་འཁར་བ་ལས་བརྒལ་བར་མི་ནུ་ས 
དེ། འདི་དྐ་ ཅིད་བསྒམ་ གཏན་ཁ་བརེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་འཐོབ་པར་ བྱེད་ 
བ་དེས ི་གཡང་བཞ་འཇགས་པས་མྲ་བས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཉན་ས་ན་བཞུགས་ 
ལེད བསེ ཅའོ། །བཟྐམ་གཏན་ ལ་སོགས་པའི་ད་ངས་གཞི་སྦབ་ ཙུལ་ཞད་ ནམས་ 
ན་སཾ །ཀ་གིས་གལ་སར་འཏད་ས་མེད་མོད་ཀྱང་ འདི་ནམས་ལ་ སིམ 
ཐིད་ར། ཅིས་ན་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ གཞན་གྱི་གོལ་ས་གཙད་པ་ལ་ཤིན་ཅུ་ཕན་པར 
འདག་པན་ཞེས ིལ་བུའི་བཟམ་གཏན་བཞི་དང་གྱཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཁིད་པར་ཅྱ་ ཝི་ནི་ཕཱི་རལ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ པས་དེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་༥་ 
ཀྱད འཛད ྒ ཀུང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བར་མ་ཟད་། དེ་དག་ གིས་ 
ལབིང་བྡ  ཁ་བསྐ། གནས་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་མི་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟག་-- 
གཞི་དྤུ ཡུ པའི་ལྟ་བ་བཙུལ་བར་ བྱའཾ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཛས་ 
ཅིད་པ་ཞྡེ ཀ་ནམས་ཅས་པར་མ་ཤེས་ནའང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་གནས་སམ་ཡིད་ལ་ 
སོག ༥ྭཅཾ་བདྡེ་ ཐུབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མཛ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 
7 'འཛཾག་ཚུལ་དགུ་གསུངས་པ་དབུ་མའི་སྒམ་རིམ་དུ་བཀོད་པ་སྔར་ ༡༡༡༡-༨༠༡༧༦ 
ལེད ལད ིིདགྲདྲསཔ་ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་ 
གས་ས ཀང མངོན་པ་གོང་མ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་མདོར་བསྡུས་ཏེ- 
ས་ན་ཧྤཱ་ བཅུ་བ ལས་ཞི་ལག་གཉིས་ཉན་ས་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་ལྟར། ཉན་ 
ཡིན་དྒཾ ༥་བྲགལ་བ་དྲ་་། དེ་ནྣམས་ཀྱི་དོན་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ 
ཉཱི་གསྲུ་ དེས་པ་དྲ་ང་། གཞན་ཡང་དབུས་མཐའ་ནས་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བཅྐྱད་། 


(774) 


(13. 562) 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ་དང་བཅས་པས་ཞི་གནས་སྦྲབ་ལུགས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱི་རྙིང་བོ་༡་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་རང་བཟོ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་རེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་་*་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་རྣམས་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ཛན་གཞུང་ཆེ་བ་ལ་སྦྱངས་པའི་དུས་སུ་ཚིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ལེགས་པར་མ་ 
གོ་བས་ཕྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ། དགོས་པ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ཚིས་མེད་དུ་དོར་ཏེ་བསྐྱངས་ 
པས། ག་བ་ལེགས་པར་དསིགས་མ་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་མུ་བསུར་རུང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་ཐོབ་པ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཛིན་པར་སྣང་ལ། 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་སེམས་དགུ་བ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན། རྣལ་འབྱོར་ ~ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བྱང་བར་འདོད་པ་དང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
ན་ས་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འདོད་པ་མང་ངོ་། །སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ 
ངེས་པ་ལེགས་པར་རྟེད་ན་ནི་ད་མིགས་མེད་དང་། མཚན་མེད་དང་ངེས་དོད་སྒོམ་པ་ལ་ 
སུགས་པའི་མིང་སྙན་སྙན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁུལ་བར། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དོན་ 
གང་དུ་སོང་ཤེས་ནས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མ་གོལ་ས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་དེ་དག་ནས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའཾ། ། 

འདིར་སླས་པ། མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཙོས་ཆེན་མོ་ལས། །ལེགས་གསུངས་ 
ཏིང་འཛིན་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། །རྗད་བྱེད་བརླིང་བས་བློ་གྲོས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ 
བཞིན་མ་རོགས་རང་གི་བློ་ཡི་སྒྱོན། །གཞན་ལ་བགོས་པས་གཞུང་བཟང་དེ་དག་ལ། | 
མི་ཙོག་སྐྱོང་བའི་གདམས་པ་མེད་སྙམ་ནས། །ཡོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་བཙལ་མེད་པའི་ 
སར། ། འབད་པ་དུ་མས་འཚོལ་ཞིང་རྙེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲས་བྱི་རོལ་པ་དང་ནང་བ་ 


ཡི། ། ཏིང་འཛིན་ནམས་ཀྱང་ཕྱེད་པར་མི་འགྱྱར་ན། །ཐེག་པ་མཚོག་དང་ཐེག་པ་དམན་ 


(/15) 


(1. 563) 


པ་དང་། །རྡ་རྗེའི་ཐེག་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ 
པ། [ ཇི་མཞིན་ཕྱེད་པར་འགྱར་ཐ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་མོ་ཡི། * །ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུལ་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། །གཞུང་ཁུགས་ཆེ་ལ་ལོ་ 
མང་སྦྱངས་པ་ཡི། །གྲོགས་ད་ག་རང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དོར་ནས་གཞན་གྱི་མཆིང་ 
བུ་མ་ལེན་པར། །རང་་རིན་ཆེན་ཡོད་པ་མྱའེན་པར་མཛོད། །།ྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
གཞུང་ལས་གད:མས་པའི་དོན། ' །ལོགས་སུ་མེད་:པ་གཟིགས་ནས་ཐུབ་དབང་གིས། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ནགས་ན་བདེ་འོ་ཞེ་ས། །གསུངས་པ་དེ་ཡི་དོན་ལའང་དཔྱོད་ཕར་རིགས། ། 
ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་ལམ། །ད་ང་བོར་སྙུབ་པའི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་ 
ཚད། །ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་གོ་བ་མ་ཉེད་ཀྱང་། །རྙིང་རུས་ཙམ་ལ་རེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་པ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་དུང་མཁས་པ་ལ། །བཏེན་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟ་མིན་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །རེ་ཞིག་ངལ་འཚོ་བྱས་ན་གནོད་ 
པ་ཆུང་། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཐོགས་རྟེད་ཀྱི། །གཞུང་གིས་ཞི་གནས་སྦུབ་པའི་ཚུལ། ། 
བཤད་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་ཐ་ཡི། །བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་ཕྱིར་ར། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཞི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། |] 
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